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PROGRAMA DO CONCURSO

SECCAO |
DISPOSICOBERAIS

Artigo 1.°
Objeto do Concurso
O presenteprocedimento tem porobjeto aquisicdo deprestacdo de servicopara confecdoe
fornecimento de alimentacéo

Artigo2.°
Entidade Adjudicante e Orgdo Competente para a Decisdo de Contratar
1. A Entidade Adjudicante é Hospital do Espto Santo de Evora (HESE), E.P.E., sito no Largo
Senhor da Pobreza, 70811 Evora.

2. A decisdo deontratarfoi tomada pelo Conselho de Administracdo do Hospital do Espirito Santo
de Evora, E.P.E., nomeado peks®ucdo n.° 39/2019 do Conselho de Ministros de 20 de
fevereiro de 2019, publicado a 20 de fevereiro na 2.2 série do Diério da Republica.

Artigo3.°
Procedimento de Contratagéo

O procedimento de contratacdo reveste a forma de Concurso Publico, nos termos daptinea®
1 do artigo 20.° do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP), désireté111-B/2017 de 31 de agosto
e respectivas alteragoes.

Artigo 4.°
Juri do Concurso

O CONCURSO é conduzido por um juri, composto por elementos a designar peloaingé&bente
que tomou a decisao de contratar, nos termos do artigo 67.° do CCP.

Artigo 5.°
Pecas Concursais
O processo do CONCURSO € composto pelas seguintes pegas:
a. O presente Bbgrama do Concurso e respetivos anexos (I, Il e 1ll);
b. O CADERNO DE ENCARG®§p¢ivos anexogl, 1I);
c. Clausulado técnico e respetivos apéndices (I a Xl);

Artigo 6.°
Lote
1. O presente procedimento é constituido pbum) lote, conforme identificado:
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) . | i
posicdo

Subtotal anual das Refei¢des MOMp ndn

2 Subtotal anual dos Suplementos/componentes de refoj M /10 PM T ¢

MqDHpO(DC‘

2. O concorrentgem gue apresentar preco para todas posicées ddote a que concorreO nao
cumprimento desta premissa implicard a exclusao da proposta

3. Aspropostas que apresentem um preco supemar posi¢cao serd motivo de exclusédo

4. Os actos e decisdes relativos a cada lote sdo independentes erefimlicam a validade e
eficacia das decisdes sobre um outro lote e/ou a respectiva tramitacao.

Artigo 7.°
Preco Base

=

O preco basedeste procedimento é de8.83197101 € e constitui 0 prego maximo que a
entidadeadjudicante esta disposta a pagar pela execucdo de todas as prestagdes que constituem
0 objeto do contrato a celebrar.

2. O preco hora das refeicdes adjudicado (posicdo 1), relativo ao ano N, é acrescido de 1,2% para
0 ano N+1 e acrescido de 1,4% no ano N+2

3. Para efeitos do ponto anteriorsgrecos unitarios serdo arredondados a 2.2 casa decimal;

4. O preco referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuidaHaspital, sendcaquele preco global
méaximo desagregado da seguinte forma:

a. 1° ano de vigéncia de contratde 1 dejaneiro de 21 até 31 de dezembrode 2@1.:
valor maximo previsto da adjudicacéo H12853640,34 €

b. 2° ano de vigéncia de contratgem caso de prorrogagdo do prazo de vigéncia, por
acordo expresso entresapartes, reduzido a escritaje 1 dejaneiro de 202 até 31 de
dezembrode 202: valor maximo previsto da adjudicacdo H278.671,6%;

c. 3° ano de vigéncia do contratdem caso de prorrogacdo do prazo de vigéncia, por
acordo expresso entre as partes, reduzido a escrite}t dejaneiro de 203 até 31 de
dezembrode 2023: valor maximo previsto da adjudica¢cdo@99.659,0G

Artigo 8.°
Prazo de Vigéncia

1. O objeto doconcurso terd como periodo de vigéncia O& de janeiro de 21 até 31 de
dezembrode 221.
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2. Havendo acordo expresso entre as partes, o contrato podera ser prorrogado, sendo reduzido a
escrito, até ao maximo disposto no artigo 440.° do deciletan.®° 111-B/2017 de 31 de agosto
para 0s seguintes periodos:

a. 01 dejaneirode 202 até 31 de dezembrode 202,
b. 01 dejaneirode 2023 até 31 de dezembrode 202.

Artigo 9.°
Consulta do Processo de Concurso e Respetivo Fornecimento
As pecas do concurso, previstas no arti§®, encontramse patentes na PLATAFORMA

ELECTRONICA, onde podem ser consultadas desde a data da primeira publicacdo daténéincio
data limite de apresentagéo das propostas e o fornecimentgdgasserd em suprte informatico.

Artigo 10.°

Concorrentes
Podem apresentar proposta qualquer entidade, pessoa singular ou coletiva, que ndo se encontre em
nenhuma das situagdes referidas no artigo 55.° do CCP.

Artigo 11.°

Agrupamento de concorrentes
1. Podem ser concorrentes agrupamentos de pessoas singulares ou coletivas, que extaficace
objeto do procedimento, sem que entre as mesmas exista qualquer modalidade juridica de
associacao.

2. Os membros de um agrupamento concorrente ndo podem ser COFU®S NO MESMO
procedimento, nos termos do disposto no artigo anterior, nem integrar outro agrupamento
candidato ou outro agrupamento concorrente.

3. Todos os membros de um agrupamento concorrente sédo solidariamente responsaveis, perante a
Entidade Adjudicae, pela manutencéo da proposta.

SECCAO I
PROPOSTAS
Artigo 12.°

Prazo e Modo de Apresentagéo de Propostas

1. As propostas e os documentos que as acompanham devem ser apresentados até as 18h00m
inclusive, da3(° dia a contar da data do envio do anuncio ao Servigo de Publicacbes Oficiais das
Comunidades Europeias.

2. Os documentos que constituem a proposta deverdo ser apresentados na plataforma eletrénica
utilizada pela Entidade Adjudicante e devera estssinadeem cumprimento do dispostoa lei
n.° 96/2015 de 17/08/2015.
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3. Nos casos em que o certificado digital ndo relacione diretamente o assinante com a sua funcéo e
poder de assinatura, deve o concorrente submeter na plataforrdacumento éetrénico oficial
indicando o poder de representacdo e assinatura do assinante.

4. Em proposta apresentada por um agrupamento concorrente, a proposta deve ser assinada pelo
representante comum dos membros que o integram, caso em que devem ser juntos a proposta 0s
instrumentos de mandato emitidos por cada um dos seus membros ou, ndo existindo
representante  comum, deve ser assinada por todos 0s seus membros ou respetivos
representantes.

5. A proposta deve ser assinada pelo concorrente ou seus representantes, que tenham poderes para
o obrigar. Sempre gque a proposta seja assinada pelo procurador, js@fam@ procuracao que
confira a este esse efeito, devidamente legalizada.

6. O ndo cumprimento dos numeros anteriores € motivo de exclusao da proposta.

Artigo 13.°
Esclarecimentogietificac6ese alteracdoas pecas concursais
1. Os interessados podensolicitar o0s esclareciments de quaisquer davidas surgidas na
compreensdo e na interpretacdo das pecas concursais previstas no artigo 5.°, os quais devem ser
solicitados, na PLATAFOREILETRONICA no primeiro terco do prazo fixado para a apresentacéo
das propostas.

2. No primeiro ter¢co do prazo fixado para a apresentacdo de propostas, os interessados devem
apresentar uma lista na qual identifiquem, expressa e inequivocamente, os errosgdemias
pecas do procedimento por si detetadas.

3. Os esclarecimentos a que se refere o nUméreerdo prestados, por escrito, igualmente na
PLATAFORMA ELETRONICA, até ao termo do segundo terco do prazo fixado para a apresentacio
das propostas.

4. Os esclareimentos retificacBes e alteracdes referidas nos numeros anteriores serao
disponibilizados na PLATAFORMA ELETRONICA e juntos as pecas concursaicoungese en
patentes para consulta.

Artigo 14.°
Consulta preliminar ao mercado
Nos termos do artigo 35-A, antes da abertura do procedimento de formacao de contrato publico,
a entidade adjudicante pode realizar consultas informais ao mercado.

Artigo 15.°
Proposta
1. A Proposta é a declaracdo pela qual o concorrente manifesta a Entidade Adjudicante a sua

vontade de contratar e modo pelo qual se dispbe a dazéleve serredigida em lingua
portuguesa, sem rasuras, entrelinhas ou palavras riscadas e processada irdanmeatie

2. Sob pena de excluséo, as propostas devem ser constituidas pelos seguintes documentos:
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a)

b)

f)
9)

Documento Europeu Unico de Contratacdo Publica (DEUCP), disponivel online através do
portal da Comissdo Europeia éritp://www.base.gov.pt/deucp/filter?lam=pf,

Declaracéo de aceitacdo do contetdo do Caderno de Encargos conforme o modelo no Anexo
| do Caderno de Encargos;
Documentos exigidos no Artigo 11.° do Clausulado Técnico;

Documentos que contenham os atributos da propadtaacordocom os quais o ¢eorrente

se dispbe a contratar.

Documentos exigidos pelo programa do procedimento que contenham 0s termos ou
condi¢bes aos quais a entidade adjudicante prdeegue o concorrente se vincule.

Taxa de IVA aplicavel a cada suplatogprevisto no Apéndice |II.

O ndo cumprimento das alineas anteriores € motivo de exclusdo da proposta.

3. O preco néo inclui 1.V.A., devendo ser indicado em algarismos e por extenso, e em caso de
divergéncia, os ultimos prevalecem sobre os indicados em algarismos.

4. O concorrente e/ou agrupamento fica obrigado a manter a sua proposta durante um periodo de
66 (®ssenta e seis) dias contados da data limite fixado para apresentacdo das propostas.

Artigo 16.°
Admissao da proposta

E excluida a proposta que:

a.
b.

N&o seja entregue no prazo referido no n.° 1 do arfig® do Programa do Concurso;

N&o se faga constar degalm dos elementos solicitada® artigo 5.° do Programado
Concurso;

Nao apresente todos 0s requisitos requeridos no Programa do Concurso e no Caderno de
Encargos.

Artigo 17.°
Propostas Variantes

N&o é admitida a apresentacdo de propostas variantes, e a sua apresentacdo € motivo de
excluséo da proposta base e da proposta variante.

SECCAO Il
ANALISE E AVALIACAO DAS PROPOSTAS
Artigo 18.°

Apreciagdo das Propostas

1. O juri elaborara um relatério preliminar fundamentado sobre a analise das propostas, ordenando
as, de acordo com o critério de adjudicagioartigo21.° do presente Programa do Concurso.

2. Deve, no mesmo relatériay jari propor a exclusdo das propostagaanalise revele alguma das
situacBes previstas no n.° 2 do artigo 70.° do CCP e dos n°s 2 e 3 do artigo 146.° do mesmo
codigo.
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Artigo 19.°
Esclarecimentos a Prestar pelos Concorrentes

1. Os concorrentes obrigaise a prestar, relativamente as respetivappostas e a todos os
documentos que as instruam, os esclarecimentos que o juri do CONCURSO considere necessarios
para efeitos da sua andlise e avaliacdo, nos termos do artigo 72.° do CCP.

2. O incumprimento as solicitacdes a que se refere n.° 1, no pramgedido para o efeito,
determina a exclusao da proposta

Artigo 20.°
Audiéncia Prévia
1. O Jdri do concurso deve, antes de proferida a decisao final de adjudicar e para elaborar o relatério
final, proceder a audiéncia prévia escrita dos concorrentes.

2. Os concorrentes ténd (cinco dias Uteis, apl6s a notificacdo do relatorio preliminar, para se
pronunciarem.

Artigo 21.°
Critério de Adjudicacgéo
1. A adjudicacdo é feita segundo a proposta economicamente mais vantajosa na modalidade

Y2y 2TFF G2 NR I (LINGSlo2£ A Hhoirady Bi%8/pRegoresultante do somatdrio das
seguintes componentes:

a) Subtotal anual das Refeicdes, preco baseidemp n dncc Z n ge

b) Subtotal anual dos Suplementos/componentes de reforcos, preco base de

103.173,8%

2. Em caso de empate ¢mntuacao, o fator de desempate serd o mais baixo preco para o almogo

da Dieta Geral.

a) Caso se mantenha o empate, o fator de desempate serd o mais baixo preco para o jantar da
Dieta Geral;

b) Caso ainda se mantenha o empate, o fator de desempate sera o niispbaco para a Ceia
¢ Pessoal Velante

c) Por ultimo, o fator de desempate a utilizar sera a proposta selecionada na sequéncia de
sorteio a desenrolar presencialmente com os interessados, do qual sera lavrada ata por
todos os presentes.

Artigo 22.°
LeildoElectronico
Nao haverd lugar a leildo electrénico.

SECCAO IV
ADJUDICACAO
Artigo 23.°

Notificacdo da Decisdo de Adjudicacao
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Cabe ao 6rgdo competente para a decisdo de contratar notificar todos os concorrentes da decisédo
tomada, remetenddhes o relatoridinal de andlise das propostas.

Artigo 24.°
Adjudicacgdo de Proposta Apresentada por um Agrupamento
1. Se a adjudicacdo recair em proposta apresentada por um agrupamento, as entidades que o
compdem devem, depois de lhe ser notificada a adjudicacdo, mas dateselebracdo do
CONTRATO, assoes# na modalidade de Consércio ou num modelo de Agrupamento
Complementar de Empresas, em regime de responsabilidade solidaria, nos termos do disposto no
decretolei n.° 231/81, de 28 de julho.

2. O contrato de consorcideve indicar a entidade que exercera a funcédo de lider de consércio,
devendo setdhe conferidos, no mesmo ato, e por procuracdo, os poderes referidos no n.° 1 do
artigo 14.° do decretdei n.° 231/81, de 28 de julho, e ainda os poderes especiais paragedab
ENTIDADE ADJUDICANTE, e delas dar quitacdo, quaisquer quantias que devam ser pagas as
consorciadas em execugdo do CONTRATO.

Artigo 5.°
Causas de N&o Adjudicacéo
1. Nao hé lugar a adjudica¢céo quando:
a. Nenhum concorrente haja apresentado proposta;
b. Tadas as propostas tenham sido excluidas;
c. Por circunstancias imprevistas, seja necessario alterar aspetos fundamentais das pecas do
procedimento apds o termo do prazo fixado para a apresentacdo das propostas;
d. Circunstancias supervenientes ao termo dozordixado para a apresentagdo das propostas,
relativas aos pressupostos da decisao de contratar, o justifiquem.

2. A deciséo de ndo adjudicagdo, bem como os restantes fundamentos, sera notificada a todos os
concorrentes através da plataforma electrénica.

SCCAOV
HABILITACAO
Artigo 26.°
Documentos de Habilitagdo
1. O Adjudicatario, no prazo de 10 (dez) dias a contar da notificacdo de adjudicagéo, através da
plataformaeletronica deve apresentar os seguintes documentos de habilitacdo:
a. Declaracdo emitidaonforme modelo constante do Anexab CCP, na sua redacao atual
b. Documentos comprovativos de que ndo se encontra nas situagfes previstas nas alineas b), d),
e) e i) do artigo 55.° do CCP;
c. Apodlice de Seguro de Responsabilidade Civil e Acidentes dehbralaah os colaboradores.
d. Declaragdo comprovativa de possuirem os servigos organizados de SST, com indicagdo do
responsavel de seguranca do servico ou copia do relatério Gnico.
e. Documento comprovativo da formacao a que os funcionarios foram submetidos ééniana
de SST(artigo 20.° da Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro) relacionado com as atividades que
vao desempenhar, riscos existentes
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2. O Adjudicatério deve apresentar reproducao dos documentos de habilitacao referidos no nimero
anterior na plataforma eletronica utilizada pela Entidade Adjudicante. Caso os documentos néo
venham em lingua portuguesa, deve o Adjudicatério -fagé acompanhar de traducéo
devidamente legalizada.

3. Quando os documentos a apresentar se encontrem disponiveis nmaéhte Adjudicatario pode,
em substituicdo da apresentacdo da sua reproducdo, indicar & Entidade Adjudicante o endereco
do sitio onde aqueles podem ser consultados, bem como a informag&o necessaria a essa consulta,
desde que os referidos sitio e documesntaele constantes estejam redigidos em lingua
portuguesa.

4. Sempre que sejam detetadas irregularidades nos documentos apresentados, que possam levar a
caducidade da adjudicacdo, a Entidade Adjudicante concede um prazo de 3 (trés) dias Uteis,
contados dalata de notificacdo, para que o Adjudicatério as possa suprir.

5. Quando o Adjudicatario for um agrupamento de pessoas singulares ou coletivas, os diversos
membros do agrupamento devem apresentar os documentos referidos na alinea a) e b) don.° 1
do presenteartigo, bem como os documentos referidos nas alineas b) e ¢) do n.°1 do artigo 84.°
do CCP, caso a atividade por esse membro desenvolvida requeira a titularidade dos referidos
alvaras, licencas e autorizacoes.

6. Todos os concorrentes serdo notificados eimutaneo da apresentacdo dos documentos de
habilitagdopela Entidade Adjudicanteom indicacdo do dia em que ocorreu essa apresentacao
os documentos da habilitagcdo apresentados pelo Adjudicatario serdo disponibilizados, para
consulta de todos os concamtes, na PLATAFORMA

Artigo 27.°
Caucéo
1. Para garantir o exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes legais e contratuais, sera
exigida ao Adjudicataricaucao no valor de 5 % do preco contratual.

2. O Adjudicatario deve, no prazo de 10 (dez) dias Uteis a contar da data da recec¢édo da notificacéo
da adjudicacdo comprovar que prestou a caugao.

3. A Entidade Adjudicante pode considerar perdida a seu favor a caucdo prestada,
independentemente de decisdo jigial, nos casos de ndo cumprimento das obrigacdes legais,
contratuais ou précontratuais, pelo Adjudicatario.

Artigo 28.°
Modo de Prestacédo da Caucao
1. A caugéo pode ser prestada por depdsito em dinheiro ou em titulos emitidos ou garantidos pelo
Estado, owainda mediante garantia bancaria autbnoma e irrevogavel e a primeira solicitacdo ou
por segurecaucao equivalente, conforme escolha do Adjudicatario.

2. Quando o depdsito for efetuado em titulos, estes sdo avaliados pelo respetivo valor nominal,
salvo se, os ultimos trés meses, a média da cotacao na bolsa de valores ficar abaixo do par, caso
em que a avaliacao é feita em 90% dessa média.
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3. Se o Adjudicatario optar por prestar a cau¢do mediante garantia bancaria devera ser apresentado
um documento pelo qual @stabelecimento bancario legalmente autorizado assegure, até ao
limite do valor da caucdo, o imediato pagamento de quaisquer importancias exigidas pela
entidade adjudicante em virtude do incumprimento de quaisquer obrigacfes a que a garantia
respeita.

4. Seo Adjudicatario optar pelo seguraucao, entdo este devera apresentar apdlice pela qual uma
entidade legalmente autorizada a realizar esse seguro assuma, até ao limite do valor da caucao, o
encargo de satisfazer de imediato quaisquer importancias esigidia Entidade Adjudicante em
virtude do incumprimento de quaisquer obrigacfes a que 0 seguro respeita.

5. Das condi¢Bes da garantia bancaria ou da apdlice de segugiio ndo pode, em caso algum,
resultar uma diminuicdo das garantias para a Entidade Adjjote, nos moldes em que séo
asseguradas pelas outras formas admitidas de prestacéo da caucdao.

6. Todas as despesas derivadas da prestacdo da caucdo ou do seguro da execucgdo do contrato séo
da responsabilidade do Adjudicatario.

Seccéo VI
DISPOSICOESNAIS
Artigo 29.°
Caducidade da Adjudicacao
A adjudicacado caduca, por facto imputadaelAdjudicataripnomeadamente:
a. Pela ndo apresentacdo dos documentos de habilitagdo exigidos no presente programa do
CONCUrso;
b. Por apresentar os documentos dabilitacdo fora do prazo estabelecido determinado no
presente programa do concurso;
c. Pela falsificacdo de qualquer documento de habilitacdo ou pela prestacédo culposa de falsas
declaracdes, nos termos dispostos do artigo 87.° do CCP;
d. Pela ndo prestacdo dawecdo apds a notificacdo da adjudicacdo pelo 6rgdo competente para
a decisao de contratar;
e. O Adjudicatario ndo assinar o contrato e se no caso de um agrupamento 0 mesmo nao se
tiver associado nos termos do n.° 4 do artigo 54.° do CCP, segsindoanto aomais o
regime previsto nos n.°s 1 e 2 do artigo 105.° do CCP.

Artigo 30.°
Reducéo do Contrato a Escrito
O contrato sera reduzido a escrito mediante a elaboragdo de um clausulado em suporte papel ou em
suporte informético com aposi¢éo de assinaturas éltas.

Artigo 31.°
Minuta do Contrato
1. A minuta do contrato é aprovada pelo 6rgdo competente para a decisdo de contratar depois de
comprovada a prestacao da caucéao pelo Adjudicatario.

2. Depois de aprovada a minuta do contrato a celebrar o 6rgdo compefami® a decisdo de
contratar notificaa ao Adjudicatario.
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3. Considersse a minuta do contrato aceite pelo Adjudicatéario quando haja aceitacdo expressa ou
guando ndo haja reclamacao nos 5 (cinco) dias Uteis subsequentes a respetiva notificacao.

4. As reclama@ies da minuta do contrato a celebrar s6 podem ter por fundamento a previsdo de
obrigacdes que contrariem ou que nao constem dos documentos que integram o contrato ou
ainda a recusa dos ajustamentos propostos.

5. No prazo de 10 (dez) dias Uteis a contar deegdo da reclamacéo, o 6rgdo que aprovou a
minuta do contrato notifica o Adjudicatario da sua deciséo, equivalendo o silencia a rejeicdo da
reclamacéo.

6. Os ajustamentos propostos que tenham sido recusados pelo Adjudicatario ndo fazem parte
integrante do ontrato.

Artigo 32.°
Outorga do Contrato
1. A outorga do contrato deve ter lugar no prazo de 30 (trinta) dias contados da data da aceitacao
da minuta ou da decisdo sobre a reclamag&o, mas nunca antes de:
a. Terem decorrido 10 (dez) dias Uteis contados da data da notificagdo da decisdo de
adjudicacdo;
b. Terem sido apresentados todos os documentos de habilitagdo exigidos;
c. Comprovada a prestagéo da cauggoando aplicavel;
d. Confirmados os compromissos referidwsalinea ¢) do n.° 2 do artigo 77.° do CCP

2. 0 6rgao competente para a decisdo de contratar comunica ao Adjudicatario, com antecedéncia
minima de 5 (cinco) dias Uteis, a hora e o local em que ocorrera a outorga do contrato.

Artigo 33.°
Despesas dépresentacdo e d&daboracdo daProposta
Todas as despesas inerentes a elaboracdo e apresentacdo das propostas constituem encargo do
concorrente.

Artigo 34.°
Tribunal de Contag Compromisso plurianual
1. O contratoso produz efeitos materiaig financeirosa partir da notificagcdo da deciséo de visto
do Tribunal de Contas em sede de fiscalizag&o prévia.
2. O presente procedimento origina um compromisso plurianual, pelo que o inicio da prestacao de
servigos esta condicionado a autorizacao para asgudg compromsso plurianual.

Artigo 35.°
Legislacdo Aplicavel
A tudo o que n&o esteja especialmente previsto no presente Programa do Concursesepica
regime previsto no Codigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Déaietd 111-B/2017 de 31
de agostce respetivas alteracoes.
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ANEXOS
AO
PROGRAMA DQONCURSO
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Anexo |
Modelo de declaracéo
(substitui o Anexo | ao CCP em caso de CP com publicacéo no JOUE)

nomé, nimero de documentte identificacdo e moradana qualidade de
representante legal de (1) firma, limero de identificacéo fiscal e sede
ou, no caso de agrupamento concorrente, firmas, nimeros de identificacdo fiscal p sgdkstomado inteiro e perfeito
conhecimento do caderno de encargos relativo & execugdo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de
(designacéo ou referéncia ao procedimento em caesae for o caso, do
caderno de encargos do acordoadro aplicavel ao procedimento, declara, sob compromisso de honra, que a sua

representada (2) se obriga a executar o referido contrato em conformidade com o
contetdo do(s) mencionado(s) no presertaderno(s) de encargos, relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas,
todas as suas clausulas, no valor de (3) , conforme nossa proposta.

(local) déta)

(assinaturg
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Anexo | ¢ Modelo de Garantia Bancaria

Ao Hospital do Espirito Santo de Evora, E.P.E.
Largo Senhor da Pobreza, 76801 Evora

0] Béncg, com sede em moKada vem prestar, por conta e a
pedido de no(ne do adjudicatarip com sede em
(morada), como adjudicatario do Concurso Publit® xxxx/xxx relativo ao concurso que tem como objecto a
a ¢ Yjarantia bancaria até awalor de Euros

(repetir por extenspem caucdo do bom e pontual cumprimento por aquele das obrigacdes decorrentes do
Programa do Concurso e do Caderno de Encargos.

Consequentemente, este Banco constiei devedor e principal pagador efinheiro,a Direcdo Geral
de Comunicac¢desté aquele valor sem quaisquer reservas, e para todos os efeitos legais, de todas e quaisquer
importancias que lhe venham a ser solicitadas por escrito pelo beneficidrio, & primeira solicitacdo e até um
limite m&imo de 48 horas, sem questionar da sua justeza ou conformidade com o disposto no processo de
concurso e documentos a ele anexos.

Esta garantia é de por @lgarismos e por extense sO sera cancelada quando o
beneficiario nos comunicar p@&scrito que cessaram todas as obriga¢cfes do caucionado, decorrentes do acima
especificado, o que devera ser feito de acordo com o estabelecido no programa do concurso e no caderno de
encargos.

[Data e assinatura do(s) representante(s) legalf(ais)
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Anexo llic Modelo de Seguro-Caucéo

A cdmpanhia de segurpscom sede em mofada)
presta a favor dHospital do Espirito Santo de Evora, E.R.|Bq abrigo de contrato de seguoaucio
celebrado com tonfador de segurp garantia a primeira solicitacdo no valor de
destinada a garantir o bom e integral cumprimento das obrigacdes que
adjudicat&io), com sede mofada), assumira no contrato que
com ela aHospital do Espirito Santo de Evora, E,PvBi outorgar e que tem popbjecto a
a € referente ao Concurso Publicooxx(xx, regulada

nos ermos da legislacédo portuguesa aplicavel.

A companhia de seguros obriga a pagar aquela quantia nos cinco dias Uteis seguintes a
primeira solicitagdo d Hospital do Espirito Santo de Evora, E,Rdn que estes tenmade justificar o
pedido e sem que @rimeira pessoa possa invocar em seu beneficio quaisquer meios de defesa
relacionados com o contrato atras identificado ou com o cumprimento das obrigacdes que
adjudicatarig assume com a celebragéo do respetivo contrato.

A companhia de egjuros ndo pode opomo Hospital do Espirito Santo de Evora, E.P.E.
quaisquer excecdes relativas ao contrato de seguacao celebrado entre estes e o tomador do
seguro.

A presente garantia, a primeira solicitacdo, ndo pode em qualquer circunstancievegada
ou denunciada, mantendse em vigor até a sua extingdo ou cancelamento, nos termos previsto no
contrato e na legislagdo aplicavel.

[Data e assinatura do(s) representante(s) legal(ais)

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, 000811 Evora
Entidade Pdblica Empr I na C 6ria do Registo Comercial de Evora

’ a nos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r80.000,00 euros
cS a cuidar
L da sua

Paginal5de 201



mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

Anexo V - Modelo de Guia de Depdsito

Vai (nome do Adjudicatarip com sede em , pessoa coletiva n.°
, matriculada n@orservatéria do Registo Comercial de sob o n.° , com o capital
social  de ,  representado(a) pelos Senhores e
, ha qualidade respetivamente de e
, depositar na (sede, filial, agéncia ou delegacaiyg
(instituicdo),a quantia de Euros ( euros), (em dinheiro)
como caucao exigida para a prestacdo de servicos de , para os efeitos do disposto no

n.° 1 do artigo 88.° do Cédigo dos Contratos Publicos. Este depésito fica a oodeaspital do Espirito
Santo de Eva, E.P.Eg quem deve ser remetido o respetivo conhecimento.

[Data e assinatura do(s) representante(s) legal(ais)
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CADERNO DENCARGOS

AQUSICAO DPRESTACAO [ERVICOQALIMENTACAO
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CADERNO DE ENCARGOS

PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

Capitulo |
Disposi¢des Gerais
Artigo 1.°
Objeto do Concurso
O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento pigntratual que tem por objeto principalaquiscdo de Prestacdo de
Servicos paraconfeccdo efornecimento de alimentacdo, de acordo com as condi¢cdes e
especificacbes previstas no presente caderno de encargos e cladsuigss

Artigo 2.2
Prazo de Vigéncia
1. O objeto do concurso tera como periodo de vigéncia de Ojadeiro de 202 até 31 de

dezembrode 2021.

2. Havendo acordo expresso entre as partes, o contrato podera ser prorrogado, sendo reduzido a
escrito, até ao maximo disposto no artigo 440.° do dectleta.° 111-B/2017 de 31 de agosto
para os seguintes periodos:
a. 1 dejaneirode 202 a31 de dezembrale 2022;
b. 1 dejaneirode 20 a 31 de dezembrale 2023.

3. O contrato produz efeitos materiais desde a data da sua celebragcdo, salvo quanto aos seus
efeitos financeiros, os quais sé se produzirdo a partir da notificagcdo da decisdo de visto do
Tribunal de Contas em sede de fiscalizagdo prévia.

4. O presentecontrato origina um compromisso plurianual, pelo que o inicio da prestacdo de
servicos esta condicionado a autorizacdo para aggudg compromisso plurianual.

Artigo 3.°

Preco contratual
1. Entendese por preco contratual o preco a pagar pelo Contraente Pul#icoresultadodas
propostas adjudicada, pela execucdo de todas as prestacfes que constituem o objeto do
contrato, nos termos do n.° 1 do artigo 97.° do C&Pescid de IVA a taxa legal em vigo

2. No preco contratual esta expressamente incluido o prepagar pela execucao das prestacdes
objeto do contrato na sequéncia de qualquer prorrogacdo contratualmente prevista, expressa
ou tacita, do respetivo prazo do CONTRATO

3. O precocontratualinclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade néo esteja
expressamente atribuida ao Contraente Publico, nomeadamente os relativos ao transporte dos
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bens objeto do contrato para o respetivo local de entrega, seguros, fretes, taxas alfandegarias
instalacdo, montagem, demonstracdo das especificagdes técnicas, ensaio de todos os bens
fornecidos e manutencdo de meios materiais, bem como quaisquer encargos decorrentes da
utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licencas

Artigo 4.°

Parametro Bae
1. Nos termos previstos do artigo 42.° do C€Psubmetido a concorréncia precoglobal das

refeicbese o preco dos suplementésomponentes dos reforcoonformedefinido no n.° 1 do
artigo 21.° do Programa do Procedimento.

2. O limite méximganual, fixado no Caderno de Encargos quanto ao preco a pagar pelo objeto do
CONTRATO édedy o MOPPT MZ N1 ME

3. Propostas com precos superiores, ao indicado no numero anterior, seréo excluidas

Artigo 5.°
Lote
1. O presente procedimento é constituido pbfum) lote,conforme identificado:

Descricao

posicao

Subtotal anual das Refeigdes 1.150466,4%
2 | Subtotal anual dos Suplementos/componentes de refoj 103.173,8%

1.253.640,34&

2. O concorrenteem que apresentar preco para todas posicSes ddote a que concorreO
nao cumprimento desta premissa implicara a exclusdo da proposta

3. Aspropostas que apresentem um preco supemar posicag sera motivo de exclusédo

4. Os actos decisfes relativos a cada lote sdo independentes e ndo prejudicam a validade e
eficacia das decisdes sobre um outro lote e/ou a respectiva tramitacao.
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Artigo 6.°
Critérios Nao Submetidos a Concorréncia
1. Nos termos do n.° 5 do artigg2.° do CCP, os concorrentes devem observar nas suas propostas,
e como eventuais futuros Gmntratantes, garantir, sem encargos adicionais para o Contraente

Publico, os aspetos ndo submetidos a concorréncia referidos no Clausulado Técnico do presente
Cadeno de Encargos.

2. O incumprimento dos pressupostos no Clausulado Técnico implica a exclusdo da proposta
apresentada.

Artigo 7.°
Documentos Integrantes do Contrato
1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e 0s seus anexos.

2. Fazem partentegrante do contrato a celebrar os seguintes elementos:

a. Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes e que tenham sido expressamente aceites pelo 6rgdo competente para a
decisao de contratar;

Os esclardmentos e as retificacdes relativos ao Caderno de Encargos;

O presente Caderno de Encargos;

A proposta adjudicada;

Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pator@@tante.

©cooo

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nmendl anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem indieaw ndimero anterior.

4. O Contraente Publico pode excluir expressamente do contrato os termos ou condi¢cdes
constantes da proposta adjudicada que se reportem a aspetos de execuc¢ao tdata oo
regulados pelo presente Caderno de Encargos e que ndo sejam considerados estritamente
necessarios a sua execugao ou sejam considerados desproporcionados.

5. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do contrato e
Seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos, de acordocom
o disposto no artigo 99.° do CCP e aceites pekzdbdratante nos termos disposto do artigo
101.° do mesmo caédigo.

6. Os aditamentos ao CONTRATO devem estabelesea arépria prevaléncia relativamente aos
restantes documentas
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Capitulo 11
OBRIGACOES CONTRATUAIS

Seccéo |
Obrigactes do Goontratante

Artigo8.°
Obrigacdes Principais do @wmntratante
1. Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas na legislacéo aplicavel, no presente Caderno de
Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebracdo do contrato decorrem @ara o
contratanteas seguintes obrigagdes principais:
a. Obrigagéona continuidade da pestacdo de servicos conforme a propostaom as
Clausulas Técnicas do Caderno de Encargos.

2. O Cacontratante fica obrigado a recorrer a todos 0os meios humanos, materiais e
informaticos que sejam necessarios e adequados, bem como ao estabelecimento de um
sistema de organizagdo, necessario para perfeita e completa execugéo das tarefas da sua
responsabilidade.

Artigo 9.°
Responsabilidade Extr&ontratual

1. O Cecontratante responde, nos termos gerais de direito, por quaisquer danos causados
no ambito do CONTRATO, pela culpa ou pelo risco.

2. O Cecontratante responde igualmente, nos termos em que o0 comitente respgelos
actos do comissario, pelos prejuizos causados por terceiros contratados no ambito do
CONTRATO.

3. Pelas multas e indemnizagfes a pagar pelos prejuizos causados respondem, em primeiro
lugar, as importancias que o <€ontratante tenha a receber, em sggdo lugar, as
caugoes e, finalmente, os restantes bens decQutratante.

Artigo 10.°
Conformidade e Operacionalidade dos Servigos
1. O Caecontratante obrigase a prestar 0s servicos objeto do presente contrato com as
caracteristicas, especificacdes e resifois previstos nas clausulas técnicas que constituem
a Parte Il do presente Caderno de Encargos.

2. O Cecontratante devera facultar ao Contraente PUblico todos 0s meios necessarios a
verificacdo da qualidade dos servigos prestados.

Artigo 11.°
Incumprimento do Contrato
1. Caso o Geontratante ndo cumpra de forma exacta e pontual as obrigacdes contratuais
por facto que Ihe seja imputavel, o Contraente Publico notified para suprir as mesmas
dentro de um prazeazoave] nao superior a 10 (dezjask
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2.

O numero anterior ndo sera aplicado, salvo quando o cumprimento da obrigacéo
contratual se tenha tornado impossivel ou o Contraente Publico tenha perdido o interesse
pela mesma.

Subseccéo
Dever delnformacéo e Hjilo
Artigo 12.°
Objeto do Devede Informagéao e Sigilo
O Cocontratantedeve guardar sigilo sobre toda a informagéo e documentacao, técnica e
ndo técnica, comercial ou outra, relativa &ontraente Publicode que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execucdo do contrato.

A informacédo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas
a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que nédo o
destinado direta e exclusivamente a execugdo do contrato.

Excluise do dever de sigilo gvisto a informacdo e a documentagdo que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo adjudicatario ou
gue este seja legalmente obrigado a revelar, por for¢a da lei, de processo judicial ou a
pedido de autoridades reguladoras outras entidades administrativas competentes.

Seccéao Il
Obrigag6egio Contraente Publico
Artigo 13.°
Liberacéo da Caucéao

A liberacdo integral da caucdo destinada a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigacdes contratuais ocorrerd no prazo3i¥(trinta) dias contados apés @umprimento das
obrigacBes do Goontratante, nos termos do n.3 do artigo 295.° do CCP.

1.

Artigo 14.°

Faturacéo
O Contraente Publico ndo concederd qualquer adiantamento de preco por conta de
prestagdes a realizar ou atpgseparatorios ou acessorios das mesmas.

2. As faturas séo enviadas obrigatoriamente pa@eovico de AprovisionamentpStocks, do

Hospital do Espirito Santo de Evora, E.B.Beyem incluir a seguinte informacao:
a. Numero da nota de encomenda,;

NUmero de corpromisso;

Descricdo da prestacdo de servicos;

Taxa de I.V.A., aplicavel;

Preco global dos encargos.

© oo o
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3.

Nas situacbes em que as faturas ndo apresentem os dados conforme referidos no nimero
anterior, o Cecontratante ndo podera reclamar ao Contraente Publicaespetivo
pagamento.

Em caso de discordancia por parte do Contraente Publico, quanto aos valores indicados
nas faturas, deve esta comunicar ao -cmtratante por escrito, 0s respetivos
fundamentos, ficando o Goontratante obrigado a prestar os esclaraentos necessarios

ou proceder a emissdo de Nota de Crédito.

O Cocontratantendo podera faturar servicos que nédo constem da sua proposta, e que nao
tenham sido objeto de execucdo do Contrato. Caso o faga, 0 custo serd da sua
responsabilidade, ndo havendo lugar a qualquer faturagéo.

Desde que devidamente emitidas e observado @abto nos numeros anteriores, as
faturas sdo pagas através de transferéncia bancaria para o NIB indicado pelo Co
contratante.

Artigo 15.°
Prazo de Pagamento

O prazo de pagamento € de 60 (sessenta) dias de calendario a contar da data de entrada
da fatura ras instalagbes do Contraente Publico, a qualpsde ser emitida apés o
vencimento da obrigacdo e emissdo da respetiva nota de encomenda. A nota de
encomenda sera emitida pelo periodo de determinacdo dos fundos disponiveis, nos
termos previstos no n.° 2 dartigo 8.° do decretdei n.° 127/2012, de 21 de junho, sendo

nela necessariamente inscrito, sob pena de nulidade, um nimero de compromisso valido e
sequencial.

Para os efeitos do n.° 1, a obrigacdo consigavencida com o fornecimento do servico
objeto do contrato.

O Contraente Publico, reserga ao direito de descontar aos pagamentos mencionados o
valor das penalidades, nos termos do presente Caderno cargos.

Artigo 16.°
Atrasos nos Pagamentos

Salvo se o atraso nado for lhe for imputavel, o Contraente Publico estd obrigado ao
pagamento de juros de mora, sempre que exista atraso no cumprimento das obrigacdes
pecuniarias, ao Coontratante sobre o montamt em divida a taxa legalmente fixada pela
Direcdo Geral do Tesouro e Financas pelo periodo correspondente a mora.

Em caso de desacordo, entre as partes, sobre o montante devido, deve o Contraente
Publico efetuar o pagamento sobre a importancia em que existe concordancia-do Co
contratante.
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a. No caso dos montantes pagos serem inferiores aqueles que sejam efetivamente
devidos ao Ceaontratante, em funcdo da apreciacao de reclamac¢8es deduzidas, tem
este direito a juros de mora sobre essa diferenca, nos termos do n.° 1.

3. O atraso em um ou mais pagamentos ndo determina o vencimento das restantes
obrigacdes de pagamento do Caoaénte Publico.

4. Em caso de incumprimento imputdvel ao Contraente Publico, eco@atante,
independentemente do direito de resolucdo do contrato, nos termos do disposto no
artigo 332.° do CCP, pode invocar a excecdo de ndo cumprimento nos termos ddd327.°
mesmo cbdigo.

5. O presente artigo apenas € aplicavel, conforme disposto no artigo 12.° do déerets
C H K H AtR 81 dé& dezembro de 2015 o disposto no presente diploma nao é aplicavel as
entidades publica que fagcam parte do Servico Nacional deeSaatvo quando o credor
Seja uma micro ou pequena empresa cujo 0 estatuto esteja certificado pelo IAPMEI
Agéncia para a Competitividade e Inovagéo, I.P., nos termos do Deeret® 372/2007,
de 6 de novembro, aletrado pelo Decrétei n.° 143/2009,8 mMc RS 2dzy K2 dé

Artigo 17.°
Poder de Fiscalizacao
1. O Contraente Publico exercera o poder de fiscalizacdo durante a execucdo do contrato
nomeadamenteatravés de
a) Realizacéo de reunifes periddicas entre o Contraente Publico ecoriatante;
b) Inspecdo a viaturas afectas a prestacao de servjcos
c) Inspecao ainidade de producgéo de refei¢cGes
d) Supervisdo da manutengcédo dos equipamentos, a cargo do Servico de Iretadaco
Equipamentos do Hospital;
e) Acompanhamento do empratamento;
f) Aplicacdo de questionérios datisfacdo a utentes e profissionais;
g) Acompanhamento de auditorias externas, como por exemplo, ASAE ou outras.

2. O Contraente Publico exercera o direito de rescisdo do CONTRATO a titulo de sancéo, caso
o Cocontratante ndo cumpra, ou ndo cumpra rigorosanents artigosdo presente
Caderno de Encargos, nos termos da alinea c) do n.° 1 do artigo 333.° CCP.

CAPITULO IlI
PENAIDADES CONTRATUAIS E RESOLUCAO
Artigo 18.°
Penalidades Contratuais
1. Pelo incumprimento das datas e prazos de prestacdo do servico objeto do contrato, o
Contraente Publico pode exigir ao-Gantratante o pagamento de uma penaqmiaria,
conforme definido no Apéndicéconstante dos Anexos do Clausulado Técnico.
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2.

Aspenalizacdes serdo obrigatoriamente deduzidas na fatura do més seguinte ou através
da emissdo de nota de crédito no prazo maximo dgtB0ta) dias apds a detecdo da
infracda

As penas pecuniarias previstas na presente clausula ndo obstam a que o @entrae
Publico exija uma indemnizacao pelo dano causado.

Aplicacdo das penas pecuniariasaiecomo limites maximqsos mencionados no artigo
329.° do CCP.

Artigo 19.°
Resolucaalo Contrato peloContraente Publico

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo do contrato previstos na lei,

oContraente Publiqguode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de e Co

contratante violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigacdes que |he
incumbem, degjnadamente nos seguintes casos:

a. Se se verificar grave ou por mais de uma vez inobservancia das disposi¢fes do
CONTRATO ou quaisquer circunstancias que revelem a existénciaféeangarte
do Cecontratante;

b. Quando houver atraso na execucdo dabrigacdes decorrentes do objeto de
CONTRATO;

¢. Quando o inicio da execu¢do do CONTRATO néo se verifique no prazo fixado;

d. Quando houver incumprimento reiterado das orientagbes transmitidas pelo
ContraentePublicq ou seja, quando seerifique 3 (trés) situa@es ndo consecutivas de
incumprimentq

e. Se oCocontratante sem prévia autorizacdo, transmitir a terceiros ou emergentes da
presenteprestacdo de servi¢os

f. Aumento injustificado dos precos;

g. Quando houver recusa expressa no pagamentopdaslidades.

O direito de resolucapreferido no numero anterigrexercese mediante declaracéo
enviada ao Geoontratante.

Nos casos de resolucdo sancionatéria, havendo lugar a responsabilidade -do Co
contratante, serd o0 montante respetivo deduzido das quantias devidas.

O Contraente Publicgpode ainda resolver o contrato por razdes de interesse publico,
devidamente fundamentado, e mediante 0 pagamento aoc@Quratante de justa
indemnizacédo decida por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.

Artigo 20.°
Resolucaalo Contrato peloCoContratante
Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucéo previstos na@Gecontratantepode
resolver o contrato quando:
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a. Qualquer montante que lhe seja devido esteja em divida ha mais de 6 (seis) meses ou
0 montante em divideexceda 25% (vinte e cinco por cento) do prepmtratual,
excluindo juros.

b. O direito de resolucao pode ser exercido mediante declaragdo ao Contraente Publico,
produzindo efeitos 30 (trinta) dias ap0s a rececao, salvo se o Contraente Publico
cumprir as obgacdes em atraso nesse prazo, acrescidas de juros de mora a que
houver lugar

2. O direito a resolucédo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.

3. A resolucdo do contrato nos termos dos nimeros anteriores ndo determina a repeti¢cao
das prestacdes ja realizadas pelo-ddatratante, cessando, porém, todas as obrigacfes
deste ao abrigo do contrato, com excecdo daquelas a que se refere o artigo 44€&Pdo C

Artigo 21.°
Suspensao da Execucédo do Contrato
1. A execucgdo das prestacdes que constituem o objeto do contrato pode ser, total ou
parcialmente, suspensa de acordo com o disposto no artigo 297.° do CCP.

2. Em caso de suspenséo do contrato, o recomecexdxucdo, serd efetuada nos termos
do artigo 298.° do CCP

Artigo 22.°
Caso Fortuito ou Forca Maior
1. Nenhuma das partes incorrerd em responsabilidade se, por caso fortuito ou de forca
maior, for impedido de cumprir as obrigacdes assumidas no contrato.

2. Nenhuma das partes incorrera em qualquer obrigacdo de indemnizar, compensar ou
ressarcir a outra por quaisquer prejuizos incorridos ou a incorrer para cumprimento das
suas obriga¢Bes contratuais por forca de caso fortuito ou de for¢ca maior.

3. Para os efeite dos numeros anteriores, considega caso de forca maior o facto
praticado por terceiro pelo qual a parte ndo seja responsavel, direta ou indiretamente, ou
gue, para a sua verificagdo, ndo tenha comprovadamente contribuido, bem como
gualquer facto naturk situagdo imprevisivel ou inevitavel cujos efeitos se produzam
independentemente da vontade ou das circunstancias pessoais das partes,
nomeadamente:

a. Atos de guerra ou de subverséo;

b. Epidemias;

c. Ciclones;

d. Tremores de terra, fogo, raios, inundac¢des que afetes instalagcdes ou a capacidade
produtiva das partes;

e. Greves gerais ou sectoriais que impliguem quebra total da capacidade produtiva das
partes.

4. A parte que invocar casos fortuitos ou de forgca maior que impecam o cumprimento total
ou parcial do contrato ou que impliqguem atrasos ou prejuizos na execucédo do contrato ou
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1.

2.

0 agravamento do seu custo deve comunicar e justificar tais situacfes a outey part
indicando o prazo previsivel para o restabelecimento da situacéo.

O Caocontratante deve, no prazo de 8 (oito) dias a contar do conhecimento da ocorréncia,
notificar o Contraente Publico da duragéo previsivel do acontecimento e dos seus efeitos
na execgdo do contrato, juntando certificado das entidades competentes que ateste a
realidade e exatiddo dos factos alegados e oferecendo prova de, em tempo devido, ter
esgotado todos 0s meios para reduzir ao minimo o atraso e 0s prejuizos na execugao do
contrato.

Se o Ceontratante ndo puder, por razées que nao lhe sejam imputaveis, apresentar 0s
certificados referidos no niumero anterior dentro do prazo ai previsto, deve aprefenta
logo que possivel, apresentando igualmente a justificagdo para tal atraso.

Oincumprimento pelo Caontratante do disposto nos nimeros anteriores implica a sua
responsabilidade pelo incumprimento das obrigagdes contratuais em causa, ndo podendo
invocar os direitos previstos non.°s 1 e 2.

Artigo 23.°

Direitos de Propriedade Intelctuale Industrial
Sdo inteiramente da responsabilidade do -c@wotratante 0s encargos ou a
responsabilidade civil decorrentes da incorporagdo em qualquer dos bens objeto do
contrato, ou da utilizacdo nesses mesmos bens, de elementos de construgdo, de
hardware, de software ou de outros que respeitem a quaisquer patentes, licengas,
marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade industrial ou direitos de
autor ou conexos.

Seo Contraente Publicwier a ser demandaal por ter infringido, na execucédo do contrato

ou na posterior utilizacdo dos bens objeto do mesmo, qualquer dos direitos referidos no
namero anterior, tera direito de regresso contra o-&@mtratante por quaisquer quantias
pagas, seja a que titulo for.

CAPITULO IV
CAUCAO
Artigo 24.°
Execucéo da Caugéo

A caucdo prestada para bom e pontual cumprimento das obrigacbes decorrentes do
contrato, nos termos do Programa do Procedimento, pode ser executada pelo Contraente
Pdblico, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou arbitral, para satisfacdo de
quaisque importancias resultantes de mora, cumprimento defeituoso, incumprimento
definitivo pelo Cecontratante das obrigagbes contratuais ou legais, incluindo o
pagamento de penalidades, ou para quaisquer outros efeitos especificamente previstos
no contrato ou @& lei.

A resolucdo do contrato pelo Contraente Publica rithpede a execucédo da caucéo,
desde que para isso haja motivo.
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3. A execucdo parcial ou total da caucao referida nos nimeros anteriores constitui o Co
contratante na obrigacdo de proceder a sua r&igao pelo valor existente antes dessa

mesma execucado, no prazo de 15 (quinze) dias apds a notificacdo do Contraente Publico
para esse efeito.

4. Quando ndo haja a renovacdo da caucdo nos termos do numero anterior, pode o
Contratante Publico resolver o caato a titulo sancionatério, nos termos da alinea g) do
n.° 1 do artigo 333.° do CCP.

5. A caucao prestada pelo concorrente a quem venha a ser adjudicabcto do contrato
respondera pelo cumprimento pontual das obrigacdes q@@poontratanteassume, em

prejuizo das indemnizagdes legais que o Estado venha a ter direito pelos prejuizos que dai
Ihe advenham.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 25.°
Revisdo de Pregos

N&o é permitida a revisdo dos pregos propostos, em circunstancia alguma, dueatgeugao
do contrato.

Artigo 26.°
Subcontratacdo e cessao g@sicao contratual
O Caecontratante ndo pode subcontratar e ceder, total ou parcialmente, a sua posi¢ao
contratual ou qualquer dos direitos e obrigacdes decorrentes do contrato, sem prévia
autorizacao do Contraente Publiemnforme o disposto n€CP

Artigo 27.°
Notificagbes e Comunicaes
1. As notificacGes e comunicacdes enae partesrelativas a fase de execucao do contrato
devem ser efetuadas através de correio eletronico ou de outro meio de transmisséo
escrita e eletrénica de dados, ou por via postal, por meio de carta registada ou de carta

registada com aviso de recegievendo serenderecadas para as moradas indicadas no
CONTRATO e presuminsi® efetuadas nas seguintes condicoes:

Correio eletrénico Na data de respetiva expedicio
Fax Na data constante do relatério de transmissé
Correio registadeom aviso de rece¢do | Na data da assinatura do aviso

2. As notificacdes e as comunicac¢des que tenham como destinat&mntraente Publice
gue sejam efetuadas através de correio eletrén@o de outro meio de transmisséo
escrita e eletrénica de dadpapds as 17 (dezassete) horas do local de rece¢édo ou em dia
ndo util nesse mesmo local, presumee feitos as 10 (dez) horas do dia Gtil seguinte.
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3. Qualquer alteracdo das informacBes de contacto constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte.

Artigo 28.°
Outros Encargos
Todas as despesas derivadas da elaboracdo da proposta, nhomeadamente as despesas e
encargos inerentes a prestacdo do contrato, que engloba as decorrentes do visto do Tribunal
de Contas, sdo da responsabilidadeGecontratante

Artigo 29.°
Contagem dos Prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias
feriados nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 471.° do.CCP

Artigo 30.°
Execucgéo do Contrato
O Contraente Publico e o €ontratanteenconram-se obrigads a atuar de bo& durante a
execucgdo do contrato e a ndo exercer os direitos nele previstos, ou na lei, de forma abusiva.

Artigo 31.°
Legislacdo Aplicavel
1. O contrato fica sujeito ao disposto na legislacdo portuguesan renuncieexpressa a
gualquer outra

2. Sem prejuizo de outras leis e regulamentos especialmente aplicaveis, a tudo o que nao
esteja expressamente previsto ou regulado no presente caderno de encargos e na demais
regulamentacao do contrato apliese o regime previstomCaodigo dos Contratos Publicos
aprovado pelo decretéei n° 111-B/2017 de 31 de agos®demais alteragoes.

Artigo 32.°
Gestor do Contrato
O Contraente Publico deve designar um gestor do contrato, com a fungéo de acompashar
termos do artigo 290:A do CCP, o gestor do presente contrato, designado pelo érgao
competente para a decisdo de contratarp administrador da area.

Artigo 33.°

Servigo de Seguranca no Trabalho
1. No prazo maximo de 10 dias uteis ap6s o inicio doratmto adjudicatario é obrigado a
apresentar os seguintes:

a) Elementos que assegurem o estado de saude dos seus trabalhadores mais
especificamente cépias das fichas de aptiddo dos funcionarios (artigo 110.° da Lei
n.° 102/2009 de 10 de Setembro), qdesenvolvem a sua atividade nas instalagcfes
do HESE;

b) Apresentar a avaliacdo de riscos para a atividade que desenvolve (artigo 15.° da Lei
n.° 102/2009 de 10 de Setembro e Lei 3/2014 28 Janeiro) (obrigatoriamente, riscos
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para a seguranca e salde bem comaonaslidas de protecdo e prevencao e a forma
como se aplicam);

2. No caso especifico de acidentes de trabalho artigo 91, n°2, Lei n.° 98/2009 de 4 de
Setembro e artigo 111.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro a empresa prestadora
deverd comunicar a sua océncia ao SSST no prazo maximo de 24 horas. Em caso de
acidentes mortais de imediato.

3. Relativamente a combate a incéndios e de evacuacgao os prestadores devem cumprir o que
estd definido no plano de emergéncia interno do HESE EPE com os seus trabalhadores
designados para a funcédo e com formacéao especifica para o efeito. (Lei 102/2009 de 10 de
Setembro artigo 19 e 20)

4. O consumo de alcool (Portaria 390/2002 11 de Abril, artig@ #)terdito nos locais de
trabalho da administracdo publica. Também se aplica na coordenagdo e na cooperacao
com outras empresas e entidades que desenvolvam, simultaneamatintelades com os
respetivos trabalhadores no mesmo local de trabalho (Portarié28®2 11 de Abril,
artigo 4 n° 3c).

Artigo 34.°
Foro competente
1. Na eventualidade de qualquer conflito, as partes devem sempre procurar chegar a um
acordo sobre a situagao em litigio, dentro dos principios daf@cantratual.

2. No caso de as partes ndo conseguirem chegar a um acordo, nos termos do nimero
anterior, deve o litigio ser dirimido de acordo com a legislacdo portuguesa apkcével
competente o Tribunal Administrativo e Fiscal de Began expressa renlncia a qualquer
outro.
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PREAMBULO

O Hospital do Espirito Santo Evora, E.P.E. (adiante designado por HESE) é constituido por dois
edificios: o edificio do Espirito Sar(®@ESE o edificio do Patrocini(EP)Atualmente existe

ainda uma unidade de internamento localizada nospital Militar, o Servico de Migcina

Apoio e uma extensdo do Servico de Consultas Externas, localizado no Quaekdagas.

O edificio do Espirito Santo, localizado no Largo Senhor da Pobreza, eseosé@arado do
edificio do Patrocinio por uma avenida.

O Hospital Militar localizae na Rua Dom Augusto Eduardo Nunes e o Quartel das Mesquitas
no Largo Sdo Domingos.

A unichde de producdo de refeicddecalizase no 2° piso do edificio do Patrocinio, com
acesso direto a rua, acesso a cafetaria (adaptado como refeitério de pessoal) e aos pisos dos
servicos de internamento, sendo o transporte das refeicbes realizado atravédoide
elevadores exclusivos para o efeito.

O transporte das refeicbes para servicos de internamenté realizado através de viatura
isotérmica, reservada para o efeito, a partir aisiidade de producéo de refeicoe® edificio

do Patrocinio até a cawip edificio do Espirito Santo e até entrada do Hospital MilAmesar

de ser uma distancia relativamente curta (inferior a 1km), o tempo médio do perparso
ambas as instalacdes é de aproximadamente 5 a 10 minutos.

Para o Servico de Consultas Extert@slizado no Quartel das Mesquitas é efetuado o
transporte semanal de reforgos de utentes, através viatura isotérmica, disponibilizada pelo
adjudicatario. O tempo médio do percurso para esta instalacdo € de aproximadamente 15
minutos.

O refeitdrio do edicio do Espirito Santo localizado no 1° piso deste edificio tem acesso direto
a rua, sendo o transporte das refeicdes realizado em viatura isotérdiggonibilizada pelo
adjudicatario Mais uma vez, apesar de ser uma distancia relativamente curtaidinéefLkm),

o tempo médio do percurso é de aproximadamente 5 minutos.
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Artigo 1.°
Objeto do concurso
1. O contrato tem por objeto o fornecimento de alimentag@efeices e reforgos) atentes
e funcionarios do HESE, incluindo:
- Pequenealmoco,meio-da-manh@, almocgo, lanche, jantar e ceias para doentes;
- Almogos, jantares e ceias para pessoal,
- RefeicGes a acompanhantes de doentes

Para os utenteem sistema de confecéo diferida com distribuicdo a §dtmoco ejantar) e a
guente para oguncionarios

2. A cargo do adjudicatario fica também a distribuicdo de refeicdes para doentes até a copa
dos servigos, bem como a realizacdo dos investimentos consideradastigo 9.° das
clausulagécnicas

3. O adjudicatario devera assegurar o forneamueee distribuicdo de:
- Reforgos alimentares para doentes/utentes (apéndice 1l1);
- Reforgos alimentares para pessoal (apéndice 1ll);
- Reforgcos alimentares para dadores de sangue: internos e externos (brigadas de
sangue)
- Outro tipo de reforgos que venhamsar considerados necessarios.

4. Os reforcos alimentares constantes nos apéndice Ill, sdo indicativos da sua composicéo,
esta podera variar de acordo com as necessidades dos servigos.

5. A entidade adjudicante resenrs®e o direito de durante a vigéncia @ontrato alterar a
composicao ou suspender os refor¢os, sem ter que indemnizar o adjudicatério.

6. O adjudicatario assegurara a exploracao da cafetaria (adaptada a refeitorio) do Edificio do
Patrocinio.

7. Fica por conta do adjudicatario a operacionalizacé@ojula Glintt da via para as utentes
internadas no Servigo de Obstetricia escolherem e pedirem a sua refei¢cao principal por via
digital, assumindo os custos (caso existamjentes a esta interligacao

8. Tal como exposto no n.°2 do artigo 29.° do presedi@usulado, o adjudicatario obrigar
sed a realizagdo de analises a qualidade microbiolégica. Por isso, € obrigatorio que o0s
concorrentes indiguem, nas suas propostas, a lista de entidade(s) laboratorial(ais)
exteriores ao concorrente, e por este subcat&das, como apoio a garantia da qualidade
e ao controlo periédico da qualidade microbiolégica.
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9. O adjudicatario devera obrigatoriamente assegurar a prestacdo de servicos até a conclusao
do novo procedimento concursal.

10. Em caso de a entidade adjudicantecassitar de realizar obras na unidade (cozinha) o
adjudicatario promovera a confecéo das refeicbes em outra Unidade e transportara com
periodicidade de até 3 a 4 vezes por semana, as refeicdes para o HESE, sem alteracdo dos
precos previstos na proposta.

Artigo 2.°

Estimativa mensal
1. A estimdiva mensal, com base no histéricdp niumero de dietas, por tipo de dieta,
encontrase no apéndicéV.

2. Os géneros alimentares que podem ser fornecidos e as capitagcbes por dieta estdo
consignados no apéndice V e aygéndice VI.

3. As previsdes que constam neste clausulado constituem apenas uma estimativa, podendo,
por isso, variar, quer por defeito, quer por excesso, dependendo do nimero de doentes
atendidos. Deste modo, o HESE apresenta estes nimeros com caractanenera
indicativo, obrigandese o adjudicatario a assegurar o fornecimento de refeicbes ao
conjunto da populagédo hospitalar, e a faturar ao HESE consoante as refeigbes/reforgos
efetivamente servidos, pelos montantes da proposta.

4. Nos termos do n.° anterior,a Entidade Adjudicante ndo tem gue obrigatoriamente
adquirir todas as quantidades colocadas a concurso, as quantidades ndo adquiridas nao
poderdo resultar em gualguer indeminizacdo ao fornecedor.

5. O HESE encontise atualmente a reestruturar a requisicados reforcos/suplementos,
futuramente sera efetuado através da aplicacdo CPC, nesta sequéncia é previsivel que se
verifiqgue um decréscimo da gquantidade expectavel.

Artigo 3.°
Requisitos da Prestagéo

1. Apresentacdo de plano de HAC@&iptado a prestacdo deewigo aafetar no ato da
proposta (sujeito a aprovacao, caso se adjudique).

2. O sistema a utilizar para a confe¢cdo e distribuicdo das refeicdes para os doentes é o
sistema a frio (CoagChill),
a) Relativamente as temperaturas de armazenagem e de empratamiggaoefeicoes
encontramse descritas nas normas de higiene na recegcdo e armazenagem dos
produtos,vd. artigo 26.° e seguintesa demais legislacéo aplicavel.
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10.

11.

b) No sistema a frio podera haver necessidade de alterar o tipo de confecdo de alguns
alimentosquando se trate de dietas personalizadas (elaboradas de acordo com os
hébitos alimentares dos doentesassituacao clinica);

c) Podera haver necessidade de corrigir determinados procedimentos, como a confe¢ao
de alguns alimentos que no sistema a frio estageitos a mudanca das suas
caracteristicas organolépticas.

O sistema a utilizar nos refeitérios do Hospital € o sistema tradicional a quente.

A preparacédo, confecdo e distribuicdo das refeicdes terdo de ser executadas em perfeita
conformidade com as calicdes estabelecidas nos documentos contratuais e demais
legislacao aplicavel.

O adjudicatario é responsavel pela qualidade e condi¢cdesshagidarias na preparacao,
confecdo e na distribuicdo das refei¢cdes, correndo por sua conta a reparacdo dogdanos
prejuizos nos casos em que se verifiqguem perigos fisicos, quimicos ou microbiolégicos.

Em caso de reprovacdo de géneros ou da ementa, o adjudicatario devera proceder a sua
substituicdo imediata por produtos idénticos ou sucedaneos sem prejuizo do
funcionamento normal do servico.

O fornecimento de produtos destinados a elaboracdo de dietas especificas para doentes
(ex: sem gluten, sem lactose, vegetariana) ou enriquecimento calérico ou proteico das
dietas existentes devem ser assegurados e suportadasgulidicatario.

O empacotamento do pao, talheresguardanapos para doentes e pessoal é obrigatorio e
da responsabilidade do adjudicatario.

O adjudicatario fornecera os produtos ndo alimentares e alimentares destinados ao
fornecimento de reforcos (saitacdo extra) mediante requisicdo autorizada el
responsavel d&SND ouno nutricionista em quem este delegdurante o periodo de
expediente As requisicdes que ndo forem devidamente autorizadas, ndo poderdo ser
faturadas ao HESE

O HESE transfere @ao adjudicatario a responsabilidade por eventuais penalizacdes
impostas pelas autoridades de fiscalizagdo por incumprimentos que sejam imputaveis ao
adjudicatario.

O adjudicatario é responsavel por assegurar que as utentes internadas no Servico de
Obstetricia iniciem a escolha e pedido de refeigBes principais através de via digital, com a
utilizacao de tablets, a colocar pelo adjudicatario.
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Artigo 4.°
Fornecimentos Diversos

E da responsabilidade do adjudicatario o fornecimento dos seguintes artigos

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

Sacos de papel para empacotamento dos talheres.
Talheresem inox(colher de sopagarfo, faca, faca de sobremesa, garfo de sobrensésa
colher de sobremesajara adultos criancas (para o servi¢co de Pediatria)
Guardanapo de papel de dupla folha para acompanhar o envio de todos géneros
alimentares. O envio de guardanapos para 0S Servicos Sera por excesso, ou seja, por
exemplo um servico com 30 camas, excluindo o almoco e jantar, o adjudicatario devera
assegurar m guardanapo para o pequeradmoco, meio da manhd, lanche e ceia x 30
camas.
Sempre que o0s servigos solicitarem guardanapos o adjudicatario deverd@nvia
Toalhas de papel pamstabuleiros
Louca descartavétlesde que a situacao clinica do doentistifigue), onde estéo
incluidaspalhinhasde papel
Com excecao das Brigadas de Sangue, toda a dgua engarrafada é fornecida em garrafas
de vidro, sendo a responsabilidade da recolha do vasilhame do adjudicatario.
Embalagensm policarbonato com tamppara sobremesaseforcos sopas, saladas, entre
outros, de salientar que est@roibida a utilizacdo de descartavei® transporte dos
géneros alimentares deverd ser efetuado em caixas hermeticamente fechadas (sendo
proibido 0 uso de sacos plasticos)s @énerogpereciveisdeverdo ser transportados em
caixas isotérimicas e hermeticamente fechadas
Nas dietas com prescricdo de refor¢o hidrico, o Prestador de Servicos fica obrigado ao
fornecimento de um copde 2,5 dl com tampa e um jarro (de caracteristicas ja definidas),
na refeicdo do pegeno-almoga
O adjudicatario fica ainda obrigado a adquirir e manterstotkdos seguintes utensilios
especificos para doentes com necessidades especiais em cada servico:

1 Copos com duas abas para manipulacdo com as duas maos;

1 Rebordoamovivel de prato;

1 Pratos com rebordo elevado e fundo com antiderrapante;

9 Cabo flexivel e engrossado de talher (para "fixar" junto ao punho);
T Kit de talheres com cabos engrossados;

1 Garfos e colher com cabo engrossado e desvio(s) a direita e a esquerda.

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude. pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora

Entidade Pdblica Empr | Matriculada na C: 6ria do Registo Comercial de Evora

’ a nos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r80.000,00 euros
cS a cuidar
- dasua

Péaginas6 de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

k) Todas as matériggsrimas e bens ndo alimentares destinados a higiene dssqed do
adjudicatario, designadamente sabonete liquido, desinfetante e toalhetes de papel para as
maos, luvas enascaras cirargicgsara todos os funcionarios.

) Cabe ao prestador do servico a impressdo de todos 0s mapas hecessarios para o
fornecimento dario de alimentacdpdevendo para o efeito foeceras suas expensas
todos 0s consumiveiecessariogpapel, bners e etiquetas autocolantesara todas as
refeicbes.

Artigo 5.°
Situacdo de emergéncia e/ou catastrofe
1. Em situacdo de emergéncia e/oatastrofe fica o adjudicatario responsavel por garantir o
cumprimento de todas as obrigagfes que conglih 0 objeto do presente contra.

2. E obrigatéria a apresentacdo do planoateergéncia no ato da propostgue dé resposta
circunstanciada a situa¢dede crise como sejam a falta de abastecimento de agua, por
parte da rede publica, ao HESE.

3. E obrigatéria a apresentacdo do plano dentingéncia adaptado ao HE®EB ato da
proposta, que dé resposta circunstanciada a situag@@sdemia por COVHDO.

Artigo 6.°
Veiculos de transporte

1. O Adjudicatarioé obrigado a colocar? (duas) viaturas sendo por eles responsavel,
assumindo todos os encargos nomeadamente seguros automoveis e inspecao periddica,
devendo fazer prova de conformidade dos referidos documentos, sempre que ocorra
alguma alteracéo.

2. Os veiculos a disponibilizar mesmo deveioter as seguintes caractericas:
a) Veiculo de Mercadorias A:
i. Veiculo com idade igual ou inferior & anos (a data de abertura de
propostas);
ii. Veiculo ligeiro de mercadorias;
iii. Caixa Isotérmica;
iv. A disponibilizar no prazo maximo de 10 dias uteis, a contar do inicio do
contrato;
v. Com platabrma de elevacgao;
vi. Que permita o transporte simultaneo de, pelo menos, 9 carros de
alimentacéo;
vii. O veiculo devera mantese no decurso do contrato a celebrar;

b) Veiculo de Mercadorias B:
i.  Veiculo com idade igual ou inferior & &nocs (& data de abertura de

propostas);
ii. Veiculo ligeiro de mercadorias UA L2 ally3az2¢é 2dz Sl dzA ¢
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iii. Caixa Isotérmica;

iv. A disponibilizar no prazo maximo de 10 dias uteis, a contar do inicio
do contrato;

v. O veiculodevera mantetse no decurso do contrato a celebrar;

Artigo 7.°
Distribuicdo da Alimentacdo
1. Devera serapresentadaproposta de pregcos para a modalidade em que a empresa
adjudicataria assegurara todo o servico de refeicdes, até a copa do servico.

2. Todas asefeicdes (principais e intermédias) sédo preparadasimidade de producdo das
refeicbese enviadas em tabuleiros individuais apropriados

3. Todos os géneros ndo confecionados, quer para doentes, quer para pessoal, devem ser
adequadamente acondicionado® distribuidos por refeicdoe servico, sempre
acompanhados de protocolo, o qual devera ser assinado no ato da entrega por ambas as
partes com data e hora

4. Taodas as refeicbes para doentes (Pequatmoco, meiedamanha, almoco, laie,
jantar, ceia n.°1 e ceia n.° 2) devem ser adequadamente acondicionados e distribuidos por
servico, sempre acompanhados de protocolo, o qual devera ser assinado no ato da entrega
por ambas as partes e com data e hora.

5. O nado cumprimento da alineas 3 évplicao ndo pagamento das respetivas refei¢cbes ou
géneros.

Artigo 8.°
Precos e Custos
1. E obrigatéria a apresentacdo do precario individual para todas as refeicdes e reforcos

(doentes e pessoal), de acordo com o apéndice |, bem como o0 prec¢o unitario para ca
género/produto alimentar (apéndice II).

2. Deve ser apresentada nota justificativa dos precos individuais para as refeigdes.

3. A apresentacdo do precario unitario dos componentes dos suplementos servira para, caso
haja necessidade de diminuicdo ou ndo do envio de alguns géneros alimentares, estes
serdo subtraidos ao valor total do reforco (doente ou pessoal).

Artigo 9.°
Benfeitorias e investimentos

O adjudicatario obrigae a colocamo prazo maximo de 3fias apés o inicio do contrato:
1. Palamenta
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Palamenta

Stock minimo

Servigos de Internamento e outros

Tacas isotérmicas 140
Tacas de inducdo/porcelana* | 300
Tacas para salada com tampa | 400
Tacas para fruta 400
Colheres de sopa 450
Facas 450
Garfos 450
Colheres de sobremesa 500
Facas de sobremesa 400
Garfos de sobremesa 400
Refeitério

Colheres de sopa 175
Facas 175
Garfos 175
Colheres de sobremesa 175
Pratos rasos 175
Copos 175
Pratos de sobremesa/salada 350
Tabuleiro de refeicéo 175

*de acordo com o tipo de carro existente

Devera ser adquirida a palamenta de forma garantir o stock minimo supra identificado, no

prazomaximo de 30 dias apés a adjudicagdo do contrato.

2. Uyl

3. Colocacédo de tablets em numero suficiente que permita as uteimesnadas no
Servigo de Obstetricia a escolha das refei¢gBes principais por essa via (no minimo 2

aAt KIE

tablets).

4. Carros de transporte dpequeno almoco eefeicbesintermédias (enrmimero minimo
de 1 por Servigops referentes aedificiodo Espirito Santo serdo deslocadpsira o
edificiodo Patrocinio através de viatura prépria

a) Os referidos carros terdo que ter estrutura em aluminio anonizado e serem

totalmente fechados, com travéo.

NB F NA 3 S NI RI dolBdiffidib dolEspirita SantsRlF 4 = Y 2
permanecera durante a vigéncia do contrato.

b) Deverédo seadequados a lotacdo dos servicos conforme tabela infra:

.'-5 anos_;d
a culaar
\.C dasua
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SERVICOS LOTACAO SERVICOS INTERNAMENTO

Cardiologia 18

CARDIOLOGIA UCIC 5 24
Cirurgia | 38

CIRURGIA | Cirurgia Plastica 4 47
UCCI 5

CIRURGIA Il Cirurgia_Il 22 28
Urologia 6
Obstetricia 26

OBSTETRICIA Ginecologia 8 37
Gravidas Patoldgas 3

COVID | 16

UClI 5

UCI- COVID 8
Ortopedia 37

ORTOPEDIA Oftalmologia 10 ar
Psiquiatg Agudos 23

PSIQUIATRIA Psiquiatg Cronicos 4 21

MEDICINA | 29

MEDICINA I 29

PEDIATRIA 16

MEDICINA APOIO 11

5. Para além dos carros o adjualiério tera que colocar a respiea palamenta para esses
carros (tabuleiro, chaveneom capacidade para 2,5 a 3eallpires, prato para pao e
acompanhamento e taca para cerea)s bem como termos isotérmicos,
hermeticamente fechados e com torneira para transporte de Jedafé e cha
adequados a lotacao dos servicos.

6. Colocacdo de um esterilizador de facasunidade dgroducao de refeicbes do HESE

7. Quatro carros de transporte de refeigcbes principais (almogo e jantar) que seréo
deslocados do Hospital do Patrocinio para o Hospital do Espirito Sanfmara o
Hospital Militar através de viatura propria, com lotagdo para 24 tabuleiros,
totalmente fechados, rodados, com travdo, com camara quente e camara fria
independentes, devendo pelo menos 75.° ¢, no centro de todo o tipo de
alimento, no maximo em 60 minutos, adequados ao teima cookchill No final do
contrato a propriedade dos 4 carros de regeneracdo transitard para a entidade
adjudicante.

8. Colocacdo de maquina de lavar loica industrial, tinel geé-lavagem com
capacidade para 100 a 150 cesto/hora, com tunel de secagemuperador de
condensados, potencia de alimentagdo minima recomendada de 21 KW,
enxaguamento com temperatura/tempo de desinfeccgéo.

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pablica Empr | na C éria do Registo Comercial de Evora

c’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r280.000,00 euros
cS a cuidar

dasua

Péaginad0de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

9. Colocacao de tabuleirosotérmios para transporte das refeices para os hospitais
de dia (hemodindmica, nefrologia iemunoemoterpia) no total de 15 tabuleiras

Artigo 10.°

Faturacao
1. As faturas enviadas pelo adjudicatanmra alén do referido no artigo n°® 14 do programa
do concursodevan contemplar:
a) A faturacéo pela prestacdmdaervico de confecéo e distribuicdo dérentacdo, que
deve corresponder ao total de refeicdsgplementosfornecidos em cada edificio
(indicar a quantidade e o preco unitario de cada tipologia);

2. O adjudicatario enviara a entidade adjudicante nos primeiros 5 dias Uteis de cada més, as
faturas discriminadas referentes ao ndmero de refeic@esuplementosefetivamente
servidas durante o més anterior, bem como todos os elementos justificativos darmnient
a pagar.

Artigo 11.°
Documentos
1. As propostas tém que ser acompanhadas dos seguintes documentos:

a) Plano HACCP, como previsto no-hdo artigo 3.° das Clausulas Especiais;

b) Plano anual de manutencdo das instalagbes e equipamentmsUnidade de
Alimentacdo do HESE

c) Plano de emergéncia para resposta a situagfes de ergano de contingéncipara
resposta a situagées de pandemia por COVIDxd®o consignado mnumeros2 e 3
do artigo 5.° das Clausulas Especiais;

d) Escala de distribuicdo de fuoparios para um més, respeitando o horéario de abertura
e fecho da unidade de producado das refeicéetesignacéo ds elementosa alocara
cada um dos seus sectoregabinete da geréncia, cafetafiafeitorio do edificio do
Patrocinio, refeitério do edifio de Espirito Sant@lemento para a copalemento
para a caixa, elemento para o empratamento e elemento para reposi¢cao dos géneros
e refeicdes em faltaJespensa,preparacdo da carne, preparacao do peixe, preparacao
das hortalicas, preparagéo das setmesas (frutas e doces), preparacdo de pequenos
almocos, lanches e ceiake doentes funcionarigspreparacdo de suplementos de
doentes e reforcos de funcionarios e doentgseparacdo e confeccdo das sopas,
confecgéo das refeicdesmpratamento das refef@ies (almogo e jantar), lavagem da
loica grossa, lavagem da loiga fina, motoristas e horéarios de distribuicao das refeigdes,
elementosa alocar para execucdo dos protocolos de conferéncia, distribuidos pelo
turno da manha e pelo turno da tarde.

e) Plano anuatle formacéo para os elementos a afetar ao HESE;
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f) Plano de controlo de pragas, conformauaciado no ponto 21 do artigo 30das
presentes clausulas;

g) Plano anual de analises microbiologicas a efetuar mensalmente (ApénfieeliXta
de entidade(s) laboratorial(ais) exteriores ao concorrente, e por este subcontratadas,
como apoio a garantia da qualidade e ao controlo periddico da qualidade
microbiol6gica;

h) Apresentacdo da ficha técnica dos carros de distribuicdo das refeig@esiédias a
colocar caso adjudicatarios, bem como indicagé namero de carros a colocar;

i) Apresentacdo da ficha técnica dos carros de distribuicdo das refei¢cbes principais a
colocarpelo adjudicatariq

j) Ficha técnica doVeiculogle Mercadorias;

2. Afalta e qualquer dos documentos elencados no n.° 1 € motivo de excluséo da proposta.

Artigo 12.°
Horério de requisicéo das refeicdes
1. 'a aRASGlIaé¢ anz2 NBldAaAGlIRFIFaAaZ RAFNXRIYSYGS:
aplicacao informatica CPDietéticg conforme horario em apéndice VI

2. Asrefeigcbes derecurso (entradas de utentes) entre as 13.00h/14.00h, sdo também
efetuadas através da aplicacdo informéatica CPC, procedimento idémbicpedido de
dieta.

3. A Composicao das refeigBes recursos € a segusopag creme de cenoura sem sal, 1
pao, 1Dlde queijo magrq15-20g) fruta assad#160g)e 1Dlde sal caso a dieta permita

Artigo 13.°

Horério das refeicfes de doentes e servigcos
1. As refeigbes deverdo ser distribuidas aos doentes no seguinéio, com uma tolerancia
maxima de tempo admissivel de 15 minutos:

Refeicdo Horario

Pequenealmoco 8h 30m
Meio Manha 10h 30m
Almocgo 13h 00m
Lanche 16h 30m
Jantar 19h30m
Ceia 22h 00m
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Obs:As refeigcbesdo pequencalmoco, meio da manhé, lanche e celayem estar nos
servigosl5 minutos antes do horario descritmo que se refere a refeicdo do almogo e
do jantardevemestar nos servico80 minutos antes do horario indicado.

2. As refeicdes servidas aos doestelo HESE devem obrigatoriamente estar de acordo com
as indicacbes do Manual de Dietas (apéndice V) e com as capitacdes dierrade

Capitacdes (apéndicel).

3. Servigcos ondesdo servidasefeicdes

Edificio do Espirito Santo Piso
Urgéncia de Pediatria 1.°
Urgéncia Geral/SO 1.°
Urgéncia COVID 1.°
Hemodinamica 1.°
Gastro (Nucleo de Exames Especial 1°
Servigo de Eletroencefalografia 1.°
DPSM 1°
Cirurgia | 2.°

Unidade Cuidados Intensivos
Unidade de Cuidados IntensivoS8OVI[ 2.0

BlocoOperatorio 20
Cirurgia ll 3.°
Cirurgia de Ambulatério 3.°
Obstetricia e Ginecologia 3.°
Neonatologia 3°
COVID | 4.°
Ortopedia 4.°
Cardiologia 5.°
Pediatria 5.°
Refeitorio Principal 1.°
Nefrologia Edificio anex
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Edificio do Patrocinio Piso

Psiquiatria 4.°
Imunohemoterapia 4.°
Medicina Il 5.°
Medicina | 6.°
Oncologia 2.°
Radioterapia 2.°
Cafetaria/refeitorio 2.°
Artigo 14.°

Ementas de refei¢cdes para doentes

1. NoapéndiceXVsao apresentadas asnentasreferentesas refeicbes dos doentes/utentes
para cada tipo de dietaQualquer alteracdo asreferidas ementas sé poder ser
implementas apés aprovagdo do SND.

2. No prazo de 30 dias apés a adjudicacacadjudicatario terd de apresentar dshis
técnicas das ementaque constam noapéndice IXcom indicagdo da composicdo da
refei¢cdo, a capitacdo da matéfmima, a qual deve discriminar o peso bruto antes e apos
a confeccgdo e o peso edivel antes e apés a confeccdo, caso sejam géneros corsusidos
devera indicar o peso edivel, em conformidade com o clausulado técnico e o valor
nutricional;

3. E obrigatéria a presentacdono prazode 30 dias ap6s a adjudicacdo kstagem da
capitag@o de todos os géneros incluidoas ementas dos doentes e dosiéionarios, com
indicagdo do peso bruto antes e apds a confeccdo e do peso edivel antes e apos a
confeccao;

4. Poderd existir a necessidade de preparar dietas que, pela sua complexidade e
especificidade, terdo de seonfencionadasob orientagdo técnica dBNDdo HESE.

5. Com o objetivo de assegurar a variedadeatlmentacdo e a suagjualidadeas ementas
apresentam a seguinte composi¢ao

a) Semanalmente:

- Pelo menos 3 pratos de carne tipo: bife/costeleta/escalope/carne assada ou estufada
fatiada (alternar entre a refeicdo de almoco e jantar)
- Ummaximo de 4 pratos de carne ou peixe fracionados
- Pelo menos 3 pratos de av@s
- Pelo menos 4ratos de peixe posta dos quais pelo menos 1 de pespada
b) Mensalmene (entre o dia 1 e o dia 30)

- 4 pratos de bacalhados quais A posta;

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora. mirsaude.pi| www.hevoraminsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, /000811 Evora

Entidade Pdblica Empr I na C 6ria do Registo Comercial de Evora

’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r&80.000,00 euros
c a cuidar
- dasua

Péaginad4 de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

- 2 pratos de borrego (sendo um dos pratos de Borrego assado)

6. A rotativade da fruta terd de obedecer as indica¢fes imfeamcionadas:
- abacaxi; quatro vezes por més
- Néspens nos meses de abril e maipelpo menos 4 vezes por més).
- Morango nos meses de abril a agogjeelo menos 6 vezes por més).
- Alperce no més de junhp(pelo menos 3 vezes por més).
- Ameixa nosneses de junho a setembrp(pelo menosl vez porsemana.
- Cereja nos meses de junho e julh(pelo menos3 vezes por meés).
- Melancia nos meses de julho a setemhr@pelo menos vezes por més).
- Meloa, meldo nos meses de junho a setemf(pelo menos vezes por més).
- Péssego nos meses de julho a setenmpfpelo menos4 vezes por més).
- Uvas nos meses delho a setembrog (pelo menost vezes por més).

7. As frutas ndo se podem repetir mais do que 2 vezes por semana (almoco e jantar), de
acordo com a sazonalidade.

8. Os produtos horticolagsaladas e legumes) ndo se podem repetir mais do que 2 vezes por
semana (almogo e jantar).

9. E obrigatéria a utilizacdo dos seguintes acompanhamentos: Gtmuydrocolos, Feijdo
verde, Couvale-bruxelas,macedonia, esparregadde espinafres, esparregado de nabica,
grelos de couve, grelos de nabo, couves (variada®)ye lombarda, repolho, couve
portugesa, alho francésalada mista opcéo 1 (Alface, tomate, cebola), salada mista opcéo
2 (tomate e pepino, cebo)asalada mista opcao 3 (Alface, cenoura, cebola), salada mista
opcédo 4 (rucula com alface e cebola), salada mista opgdo 5 (couve raxe,lranca e
cenoura), salada de alface e salada e tomBievera ser efetuado mensalmente um mapa
de horticolas confecionados adaptado a cada tipo de dieta, que tera de ser entregue ao
SND com 15 dias de antecedéncia para que este proceda a sua validagéo

10. Nas situacdes em que a escolha do doente ndo vem expressa na etiqueta do almocgo e do
jantar, sera fornecido prato de carne ao almocgo e prato de peixe ao jantar.

Artigo 15°
Composicao das refeicdes dos doentes
1. A composicao média obrigatoria dagei¢cbes destinadas aos doentes do HESE, devera ser
de acordo com o Manual de Dietas, que se apresenta no Apéndice V.
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2. A composicdo das refeicBes intermédias sera distribuida mediante indicacdo prévia do
sistema personalizado ao doente.

3. Podera a composip ser alterada por indicacdo &NDde acordo com as boas praticas da
dietética.

Artigo 16.°
Dietas terapéutica® personalizadas
1. Osplanosde suporte nutricionalterapéutims (renais, hepéticas, alteracdes metabdlicas,
etc.) ou personalizadosdo deerminadas por critériosutricionais individualizados e
sistematicamente ajustados de acordo com a evolugdo clinica do doente, ndo estando
sujeitas a formulas dietéticas normalizadas.

2. As capitacOes, confecbes, composicdo e fracionamentos das dietas serdo tecnicamente
individualizadas, de acordo com as boas praticascionais.

3. Terdo ementa propria, individual e tecnicamente ajustada, incorporando o sistema
personalizado ao doente.

4. As dietagerapéuticas epersonalizadas podera também ser permitida maltipla escolha a
lista, de entre todas as refeigcbes constantes do plano mensal de ementas de doentes e
pessoal, segundo prescricdo dietética. Igual critério podera ser utilizado pestastes
refeicdes.

5. Em determinadas situacdesstas dietasconfecionadas e servidas no préprio dia
(exemplo: agorda a alentejana, sopa de tomate, entre outras).

6. Para as Dietas Neutropenicas, Unidade de Cuidados Intensivos ou situagdes clinicas que
assimo exijam, o reforgo hidrico € feito com agua engarrafada de 1, 5| ou 0,33 cl.

7. O custo das dietas terapéuticasu personalizadasao podera ser superior ao valor que
vier a ser adjudicado para as dietas gerais ou ligeiras, independentemente dos
componentes que vierem a ser incorporados nas refeigcbes diarias, incluindo outras
refeicdes intermédias, que em nenhum caso se constituirdo adicionais ao valor fixado.

8. Nos componentes que poderdo incorporar as dietas terapéutmaspersonalizadas
incluem-se todas as matérigarimas alimentares constantes nas ementas dos doentes,
nos suplementos alimentares e no caderno de capitacdes, independentemente do tipo de
confecdo ou transformacao a que sejam sujeitos por indicac&NID
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Artigo 17.°
Alimentacéo personalizada
1. Todos os doentes escolhem entre carne, peixe ou op¢do para o almogo e jantar (excepto
para as dietas extemporaneas).

2. Todos os doentes escolheemtre as opg¢des correspondentes as dietas prescpitaia &
refeicbesdo pagueno-almoco, lanche e ceia.

3. Todas as dietas poder&o sofrer alteracdes, desde que haja necessidade ou que o gosto dos
doentes a isso obrigue.

4. Nos casosm que a situacaaclinicao justifigue as dietas poderdo ser servidas em loica
descartavel.

Artigo 18.°
Composicao da refeicdo de pessealmoco e jantar
1. Os almocos do pessoal serdo fornecidos no refeitério do Edificio do Espirito Santo e na
cafetaria/refeitorio do edificio do Patrocinio contemplando a seguinte tipologia, que tera
que ser mantida até@o horario de encerramento do refeitério:
- Sopa variadad@ dietageral eda dieta hipoglucidicda
- Prato a escolha (carne/peixgdgetarianadlieta/opcao)
- Hortalica- cozida, salteadagstufadaou assada no forno
- Buffet de salada gratuito, com minimo ded&riedades;
- 1 fatia de pao de mistura embalada;
- Sobremesafruta variada ininimo de 4 variedadg¢®u doce
- Talheres embalados e guardanapos de folha dupla;
- Um copo de vidro;
- Toalhete para tabuleiro.

Poderédo serapresentadas propostas com sugestfes altduas ao modelo tradicional de
funcionamento do refeitériag refeicdes alternativas (Saladas frias, massas, omeletas, febras
grelhadas, entre outros)O preco praticado nunca podera ser superior ao preco indicado na
portariavigente que estabeleca o preco de venda defeicdes a fornecer nos refeitérios dos
servicos e organismos da Administragdo Publica destinados a funcionéarios e agentes

O refeitorio estd equipado para o fornecimento de refeicbes tradicionais, caso o
adjudicatario pretenda efetuar refeices alternativas fica responséavel pela aquisicao de todo
0 equipamento e palamenta necessaria a execucdo destas alternativas bem como a
realizacdo de benfeitorias caso sejam necesséarias desde quadeente autorizadas pelo
HESE.
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2. As eventuais obras e aquisicdo de palamenta revertem para o hospital no final do
contrato.

3. As capitacdes tém que cumprir o consignadoManual de Dietas (apéndice VI) e no
Caderno de Capitacdes (apéndice VI)

4. Caso se esgotem os pratos da ementa do dia, estes serdo substituidos por outros, desde
que respeitem os requisitos fixados.

5. O adjudicatario devera manter uma variedade de frutas até ao horario de encerramento
do refeitério, de acordo com as épodasinimo de 4 variedades), a disposi¢cédo dos utentes
dos refeitérios de pessoal.

6. As ementas do refeitério deverdo ser comunicadas com uma antecedéncia minima de 15
dias ao SND. Qualquer alteracdo a ementa deve ser submetida para analise com
antecedéncia mima de 24 horas.

Artigo 19.°
Servico de refeitério para pessoal

1. O adjudicatario mantera como horéario de funcionamento do refeitério para pessoal o
seguinte horario:
- Almocgo: das 12h 00m as 15h 30m;

2. As refeigbes para funcionarios e acompanhantes deverdo ser confecionadas segundo um
plano de ementas elaborado pelo adjudicatario que o apresentai@N{ocom 15 dias de
antecedéncia paraprovacao e posterior exposicd@ualquer alteracdo da ementa deve
ser comunicada aSND

3. O refeitorio de pessoal fornecera refeicdbes completas, deordo com a composi¢ao
estipulada, cujo preco ndo podera ser superior ao montante fixado por lei, para os
funcionarios e agentes da administracao publica, durante o perdodtratual, de acordo
com a Portaria n.°426/78, de 29 de Julho e refeicdes ligeides acordo com o
estabelecido no artigo 15.° do presente clausulado

4. Tém acesso aos refeitérios todos os funcionarios e agentes que trabalham no HESE, os
cbnjuges dilhos, osacompanhantesdas criangas internadasdevidamente identificados e
outros utilizadores autorizadbs pela Administracdo do Hospita ainda todos os
utilizadores que estejande acordo cono regulamentode Acesso ao Refeitdrio. Deste
modo, o adjudicatario devera verificar obrigatoriamente a identificacdo de todos os
utentes do refeitério, incluindo a do pessoal do Hospital.
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5. N&o héa lugar a marcacao prévia de refeicbes.
6. O horério de venda de senhas déeiedo é feito a partir das 12h00m.

7. Um dos pratos a servir no refeitorio dewbrigatoriamentecoincidir com um dos pratos
do plano de ementas do doente.

8. O adjudicatario deve assegurar a ndo existéncia de bebidas alcodlicas nas instala¢des do
refeitério, conforme disposto ndecretolei n.° 266/83, de 27 de Majobem como o
cumprimento da legislacdo em vigor referente a disponibilidade de géneros alimentares.

9. O adjudicatario devera igualmente garantir o respeito pela proibicdo de fumar no
refeitdrio, nos termos do dispostoailei n.° 37/2007 e respetivas alteracdes

10. O adjudicatario devera apresentar em local visivel a ementa diaria e a tabela de pregos. O
somatorio das opcdes individuais (sopa, prato, salada, pao e fruta), ndo pode ultrapassar o
preco da refeicdo completa consagrado na legislacdo. Caso o adjudicatario opte também
pelo fornecimento de refei¢cdes tipo ligeiras, devera apresentar proposta de pre¢co que
nunca podera ser superior ao preco da refeicdo completa.

11. Os pratos de amostra da ementedda devem estar em exposicdo enquanto disponiveis,
n&do sendo autorizado o0 seu consumo.

12. As sobremesas devem estar devidamente acondicionadas num expositor refrigerado para
o efeito.

Artigo 20.°
Ceias de Pessoal desh
1. As ceias para os profissionado fornecidas individualment® enviadhs para todos os
servicos requisitantes, nos termos das presentes clausulas especiais, corretamente
acondicionadas de modo a manter integros e com boa apresentacdo os alimentos
pereciveis.

2. Estas ceias do pessoal sefémecidas segundo a composi¢do apresentada no caderno de
Reforcos de Doentes e Pessoal (apéndice llI).
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Artigo 21.°
Dadores de sangueBrigadas
Os produtos fornecidos, segundo requisi¢éo, para o servico de Imunohemoterapia sdo: péo,
queijo, manteigaD|, presunto, marmeladdl, bolachasD|, bolos, sumo®D|, fruta, leite DI,
aguas dé&s00ml de Plastico acucamDl, cafés (bica) e café de cevada (litro):
- As guantidades de géneros requisitados variam consoante o numero de dadores
esperados;
- Os horérios de dda destes géneros terdo que estar de acordo com os horarios das
brigadas (a recolha é realizada por elementos do servigo requisitante);
- Os géneros alimentares sdo requisitados com a antecedéncia minima de 48 horas
(podendo ocorrer alguma situacéo exce@atn
- Os alimentos enviados sé@o obrigatoriamente acondicionados em recipientes isotérmicos;
- Os liquidos séo obrigatoriamente acondicionados em contentores In@és e
hermeticamente fechados.

Artigo 22.°
Géneros e produtos alimentaresReforcosSuplementos
Apresentase infra a lista de géneros e produtos alimentares que podem ser solicitados pelos
enfermeiros responsaveis pelos diferentes servicos do HESE, que s6 serdo fornecidos apos
andlise e validacao peND
As propostas devem apresentar pre¢os unitarios (sem IVA) para cada um dos suplementos
das tabelas abaixo consideradas.

Tabela de suplementos

Acucar- DI Leite de soja natural de 200 ml
Adocante DI leite magro 1L
Aguas 0,33 cl Leite magro 200 m
Aguas 0,5 cl Leite mg 1l
Aguas 1,5 Leite mg 200 ml
Agua Gelificadg 1Dl Leite sem lactose 200 ml
Azeite DI Leite sem lactose magro 1L
Bebida refrigerante de extrato de cha com sumo de fruta DI Manteiga DI
.t SRAYSé¢ 2dtuBljdzi @ £ Sy (S Cremevegetal (becel ou equivalentel) DI
Blédipapa Frutos variados ou equivalenté embalagem (250g) Manteiga s/sal DI
Blédipapa de arroz ou equivalentel embalagem (2509) Marmelada- DI
Blédipapa Primeira Papa 3 frutos ou equivalentel embalagen Nectar ¢ DI
(25009)
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Bolachast A Yy 1 SANI A &¢ -DI2dz SljdzA @I £ Sy

bbSalidAlé 2dz

embalagem (4509)

SlidA @l Syl

.2t OKIFa dal NRI ¢ 5L 2dz SljdzA @

P&o¢ 1DI Embalado (50g9)

Bolachas de agua e sal DI t I LI &/ SNBTE I O¢l emlaget (500@) | f

Bolo deaniversario (ao Kg) ES(lJ.OIé;l. absSaldzy O2Y Y5 eémbalage

Bolos ( pastelaria1 un t LI abdzi NAOSY € 2 dzl enipazgen
(3009)

Café D.I. Papa lactea- 1 DI (40q)

Café litro Queijo DI

Ché cx Queijo magro DI

ChaDl Rebucadog embalagens 1kg

Compota DI Sal refinade 1DI

Creme de fruta 1 Un

Sandes de fiambre ¢/ manteiga

Fiambre DI

Sandes de queijo ¢/ manteiga

Frutag 1 Un

Sandes mista

Fruta cozida/assadal Un

Sobremesa doce DI

DSt R2& RSS t SMAISA vAafSIL# A uadz Sj o

Sumo DI

Gelatina DI

Sumo sem adi¢éo de agucar DI

Gelatina sem adicdo de acucar 1DI

Vinagre DI

logurte aromas sélide1l Un

Canja com ou sem saB00 ml

logurte liquido aromas1Un

Pastosa simples com ou sem sad0ml

logurte liquido de aromas magro sem adicao de acéddalin

Pastosa carne/peixe com ou sem s&00m|

logurte magro sélido sem adicao de agledrUn

Puré de legumes com ou sem $10ml

logurte natural sélide 1 Un

Puré de cenoura com ou sem s&00ml

logurte sem lactose liquidd Un

Sopa de hortaliga sem componente glucidida@om|

logurte sem lactose séliddl Un

Sopa geral com ou sem s&00ml

Artigo 23.°

Produtos dietéticos

Todos os seguintes produtdsetéticos serao fornecidos pelo HESE:

a) Leites dietéticos.

b) Produtos modulares (proteicosugldicos e lipidios).

c) Produtos poliméricos.

anos
a cuidar
dasua
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Artigo 24.°
Epocas festivas
1. O adjudicatario elaborara, para doentes e funcionarios, ementas especiais e melhoradas
consoante a época e as caracteristicas da regidatal, Ano NovoDia de ReigCarnaval,
Pascoa, dia do doente, dia da crianca e dia do hospital, a acordar 80D e sem custo
acrescido para o HESE.

2. No dia dos seuaniversarioos doentes internados perdo ter, caso o enfermeiro
responsavel o solicite e ®NDconcorde, direito a um bolo de aniverséario de 1kg a 1,250kg,
no maximo. Sendo este obrigatoriamente requisitado com um dia de antecedéncia.

Artigo 5.°
Concessao da cafetaricadaptada a refeitdio - Edificio do Patrocinio
1. A concesséo da cafetaria/refeitorio abrange todas as atividades normalmente integradas
no ramo, de acordo com a legislagdo em vigaromeadamente como despacho
11391/2017, e eventuais alteragdes.

2. Areferida cafetaria adaptada a refeitorio do Edificio do Patrocinio funcionaré todos os dias
do ano no horério das 8h00m as 21h00m.

3. Deverdo ser apresentados os precos a praticar no periodo de vigéncia do contrato, 0s
quais terdo que ser afixados em lbwessivel. Estes precos sé poderéo ser alterados apos
autorizacdo do HESE, ndo podendataalizacdode pregos ultrapassar a taxa do I.N.E.
para o indice de alimentagdo e bebidas.

4. Considerando que a cafetaria/refeitorio se destina sobretudo fansionarios do HESE,
deveréo ser disponibilizados os produtos a precos controlados, que ndo de mercado.

5. A tabela de precos apresentada pelo adjudicatario para vigorar na cafetaria devera
contemplar precos préoximos da tabela de pregpsesentada no Apérice IX.

6. Poderdo ser aceites aumentos de preco, de acordo com a inflacdo, sendo necessaria
autorizacao prévia do HESE.

7. Na cafetaria devem existir sempre todos os produtos, ou 0s seus similares, que constem na
tabela de precos.
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8. Também aqui é expressamenpeoibida a venda de tabaco e de bebidas alcodleae
todos osgénerosque estejam de acordo com a legiglacem vigornomeadamente o
despaho 11391/2017.

Artigo 26.°
Funcionarios do adjudicatario

1. E da inteira responsabilidade do adjudicatariorezrutamento e os encargos com 0s
funciondrios necessérios para a prestacdo do servico (organizacdo, coordenacao,
supervisdo, rece¢do, conservacao, preparacao, confecdo e distribuicdo, de géneros
alimentares e refeicbes), incluindo o refeitério do pesstmledificio do Espirito Santo e
cafetaria/refeitério de pessoal do edificio do Patrocinio, de modo a permitir diariamente o
bom funcionamento de todo servigo, das 7h00m als@m.

Quadro minimo de pessoal a df& a
prestacéo de servigos Total

1 ¢ Gabinete da Geréncia

Durante o turno da manha e da tarde dever3
estar presentes 2 destes elementos:
1- Gerente 4 - Elementos

2 - Nutricionistas (com presenca obrigatoria |
empratamentodo almoco e do jantar )com
fungBes de acordo com o apéndicél)XI

1- Cozinheiro supervisor

2 - Cafetaria/refeitorio do Edificio do 3 - Empregados de Refeitorio

Patrocinio

3 - Refeitdrio do Edificio do Espirito Santo | 4- Empregados de Refeitorio

4 - Despensa 3 - Despenseiros
5 - Preparacgéo 8 - Empregados de Refeitério
6 - Confecdo 6 - Cozinheiros
7 - Empratamento 4 - Empregados de Refeitério
8- Lavagem da loica
- Loica fina 3 - Empregados de Refeitorio
- Loiga grossa 2 - Empregados de Refeitorio
9- Motoristas * 4 - Elementos
10¢ Turno da noite 3 - Empregados de Refeitorio

Total ¢ 44 colaboradores
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Motorista*: Deverdo ser sempre acompanhados pelo menos por um(a) empregado de
refeitério na distribuicdo do pequeralmoco, almoco, lanche, jantar e ceia. Deverdo ser
garantidos os recursos humanos para que se possa proceder a assinatura dos protocolos de
conferénciadas refeicdes e géneros alimentares.

2. Os concorrentes tem de contemplaim quado de pessoalue permita em caso de
adjudicagdo 2 nutricionistasl no turno da manha e 1 nutricionista no turno da tarde
sendo obrigatéria a sua comparéncia mmnpratamento do almoco e do jantar, de
segundafeira a domingoNo periodo da manha e da tarde devera ainda estar presente um
dos seguintes elementdsgerenteou 1cozinheiro supervisor

3. 0O quadro de pessoal, devidamente estruturado com o nimero de efetpor categoria e
com o respetivo enquadramento nas areas funcionais ou sectores, deve ser apresentado
pelo concorrente aquando da propostéservando o numero &upra.

4. Em complemento do determinado no ponto anterior, o adjudicatario deve especificar as
escalas e 0s horarios, a praticar pelos seus funcionarios el@gixé primeiro dia de cada
més, no local de trabalho e em sitio bem visivel, apds serem rubricadoggrehtie. Estes
devem ser fornecidos aBNDpara conhecimentpcom oito dias de antecedéncia da sua
entrada em vigor. Em nenhum sector sdo permitidos horarios em que se verifiquem
interrupcdes sem ninguém ao servico. Sempre que surjam alteragées ao quapessbal
(entradas, saidas ou mudancas de servi¢co), o adjudicatario deve comunicar previamente
ao SND e aceitar a sua decisdo relativamente as mesmas.

5. O pessoal deve estar devidamente identificado com o0 nome e a categoria.

6. O adjudicatario deve assegura reforco de pessoal, sempre que as necessidades do
servico 0 exijam, ou a substituicdo, por outro de igual categoria, sempre que algum
funcionério se encontre de folga, doente, licenca de parto ou férias, sem encargos
suplementares para o adjudicante.

7. Em situacdo de grevedos funcionarios do adjudicatarioeste deve assegurar
obrigatoriamente o fornecimento da alimentacdo a todos otentes (doentes e
funcionéarios)do HESE.

8. Sempre que BNDverifique incapacidade profissional de um funcionario o adpidirio
obrigasse a substitulo.

9. O adjudicatario s6 pode fazer alteracdes ao nivel das chefias com prévio conhecimento do
SNDe fornecer os seguintes elementos, sobre todos os funcionarios recrutados:
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12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

- Nome, categoria;
- Horério de trabalho;
- Escala de seigo;

. O adjudicatério deve proporcionar um exame médico a todos os seus funciodérios
acordo com a legislacdo em vigoenviar cdpia a&NDde todas as fichas clinicas.

O adjudicatario deve informar o servico de SHST do HESE, no prazo de 24 hodiss de

os acidentes ou incidentes ocorridos com o0s seus funcionarios a prestarem servi¢co nesta
instituicdo, com vista a ser efetuadas a respetiva investigacdo e serem tomadas medidas
necessarias para evitar futuros acidentes.

Deve também apresentar obrigaiamente a avaliacdo de riscos para a atividade que
desenvolve no HESE.

O adjudicatario é responsavel por todas as obrigacdes relativas aos seus funcionarios,
recrutamento, disciplina, aptiddo profissional, formacéo e pela reparacdo de prejuizos por
eles causados em instalagfes, equipamentos, materiais e/ou a terceiros.

O adjudicatario tem que cumprir a legislacao laboral na relacdo que mantém com o0s seus
colaboradores e deve mamés seguros, contra acidentes de trabalho e de
responsabilidade civique eventualmente possam resultar da atividade exercida, de forma
que ao adjudicante ndo possam ser imputadas culpas ou ndo possa ser pedido o
pagamento de indemnizacoes.

O pessoal deve observar e respeitar as regras de higiene individual, no deeotoselad

as operagbes inerentes a sua atividade, e apresesgardevidamente fardado e
identificado, de acordo com as exigéncias previstas na legislacdo aplicavel ao pessoal da
IndUstria Hoteleira, incorrendo as respetivas sangdes e encargos, ao adjudicatar

Os concorrentes devem apresentar, na propostanualmenteo plano anual de formacao
para os profissionais a colocar no HESE.

Sempre que o adjudicatario admita funcionarios novos ao servico deverihedar
formacéo sobre as tarefas que vao desempenh

Sempre que, por incapacidade ou especificidad8N®entenda necessario dar formacao
aos funcionarios do adjudicatario, esta sera acordada entre ambas as partes.
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21.

22.

23.

O SNDreserva o direito de exigir a presenca de um responsavel/inspetor da empresa
adjudicataria, pelo menos uma vez por més, com o qual possa dialogar no sentido de fazer
cumprir o exigido neste caderno de encargos.

O pessoal a cargo do adjudicatario deve compestade acordo com as estritas normas
de civismo e respeito, exigidas com ardmportancia numa instituicdo de saude.

Os funcionarios a cargo do adjudicatario s6 podem comer no refeitério, ndo sendo
permitido fazélo em quaisquer outras instalacdes daidade de producéo de refeicbes

Artigo 27.°
Horario de funcionamento d&dnidade de Producéo de Refeicbes
O horério diario de funcionamento dmidade de producao de refeicoésdas7hO0m as
22h00m.

A recolha e higienizacdo do equipamento e espago processate as 24h 00m/1h00m.

O horério desaida das refei¢cdes da unidade de produgéo de refeigles 0s servigos € o
consignado na tabela abaixo:

Horario Refeicéo

8h 00m | Pequenealmoco
11h 45m | Almoco
15h 30m|Lanche
18h15m |Jantar
21h 00m| Ceia (doentes e pessoal velan

Artigo 28.°
Preparacéo e confecéo
A preparacao @ confecdo das refeicdes deverdo ser executadas de acordo com técnicas
adequadas e corretas, com alimentos em bom estado sanitario, de boa qualidade e em
perfeita conformidade com as condi¢gdes estabelecidas nos docusertntratuais e
legislacdo em vigor.

Na confecédo das refeicdes ndo é permitido utilizar, os seguintes produtos alimentares:
- Concentrados de carne e peixe;

- Molhos industriais;

- Sopas industrializadas;

- Oleos ou gorduras recicladas;
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- Todos os produtosalimentares que contenham substancia e/ou aditivos néo
autorizados pela legislacdo em vigor, ou em valores superiores aos permitidos.

3. Na confeccdo das dietas onde € permitida a adicdo de sal, este é obrigatoriamente
colocado no inicio da confecc¢ao e namfinal, ou seja é proibido confecionar os alimentos
todos sem sal e incluir o sal no final.

4. A abertura das embalagens com alimentos pasteurizados implica a sua utilizagao
periodo maximo de 24h, desde que tenham data e hora de abertura e mantidos em
ambiente refrigerado,ndo sendo permitida a reutilizacdo de sobras, mesmo que
refrigeradas.

5. Nas frituras s6 é permitida a utilizagdo de Oleos estaveis a mais de 180.° ¢ como o 6leo de
amendoim e o azeite.

Artigo 29.°
Armazenagem, transporte, conservac&aeposi¢ao

1. O adjudicatdrio € o Unico e exclusivo responsavel pelo transporte, armazenagem
conservacao e utilizacao dos géneros alimentares e dos bens de consumo nao alimentares.

2. Deve ser assegurado pelo adjudicatario que apenas sejam rececionados sgénero
alimenticios, matériaprimas ou substancias neles a incorporar desde que produzidos,
rotulados, armazenados e transportados em adequadas condigbes de higiene e em
absoluta conformidade com o estabelecido na legislagdo vigente e nas condigbes
contratuais

3. Logo apos a rececdo e validacdo deve promover a correta armazenagem e conservacao
dos produtos.

Artigo 30.°
Instalacdes, equipamentodas refeicbes e outro material
1. O HESE facultara ao adjudicatario instalagdes, equipamertatro material atualmente
disponivel.

2. Consideranse instalacbesda unidade de producdo de refeichea cozinha e suas
dependéncias (areas de rece¢do, armazenamento, preparacdo, confecao, empratamento,
distribuicdo e refeitorio de pessoal da empresguditatéria), area de armazenamento de
residuos, gabinetes, instalacdes sanitarias, cafetaria e refeitérios de pessoal.
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3.

10.

A fim de apresentar a melhor proposta os concorrentes deverdo tomar conhecimento
direto das instalacdes, dos equipamentos e do mateeal horario a designar pel®ND

sob pena de ndo serem aceites reclamacgdes posteriores sobre eventuais deficiéncias ou
dificuldades de execucéo.

O adjudicatario fica responsavel pela utilizacdo de todo o material, equipamento e
instalacGes, conforme imntario, cuja conferéncia devera sezfetuada entre o
adjudicatéario e o HESE antes do inicio e no final da execug¢é&o do contrato.

As substituic6es (aquisicdo e instalacdo, se necessario) de todo o equipamento, palamenta
e outro material que conste de invimio e que se encontre obsoleto, integraréo, depois

de efetuadas, o patriménio do HESE n&o podendo o adjudicatério, findo o contrato,
levant&los nem por eles reclamar qualquer indemnizacao.

Se num prazo maximo de 90 dias o adjudicatario cessante pasaeo valor do material
em falta e/ou equipamento avariado sHre-4 descontado esse valor aquando do
pagamento da ultima fatura.

As condi¢Bes de transporte dos géneros alimenticios nos veiculos e/ou contentores tém
gue impedir contaminacdes e assegubaas condi¢dehigiossanitarias nomeadamente o
respeito pelas temperaturas exigidas, de acordo com a legislacdo em vigor.

O adjudicatario fica responsavel pela manutencdo e bom estado de funcionamento de
todo o material, equipamento, instalagbes, correndo por sua conta as perdas e danos
verificados quer por dolo quer por mera negligéncia do pessoal.

No intio do contrato cHESHEnformara o adjudicatario sobre @lementodesignado pelos
SIE, como elo de ligagdo entre este servico e o adjudicatario. Em cada intervengéo o
adjudicatario informa obrigatoriamente e previamente o SIE.

O adjudicatario deve assumir a responsabilelath substituicdo progressiva de todo o
material movel respeitando a qualidade e desenho do material existente, necessario nas
fases de rece¢do, armazenamento, preparacdo, confecdo, empratamento, distribuicdo,
lavagem e higienizagdo. Assim como mantertosks de loucas (pratos, tigelas, copos,
talheres, chavenas/canecas de porcelana), tabuleiros de servir (refeicbes principais e
intercalares), tabuleiros isotérmicos, tigelas isotérmicas, utensilios de corte, placas de
corte, utensilios de servir, utensii necessarios na confecdo e preparacao, loica grossa
(panelas/tachos/frigideiras, bacias em inox, tabuleiros/assadores, cubas de banho maria),
varinha magica, liquidificador, picador de carne, espremedor de citrinos, batedeira ou
outros utensilios de uscorrente que se danifiquem durante a vigéncia do contrato,
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11.

12.

16.

17.

18.

19.

20.

correndo o0s custos inerentes por conta do adjudicatario. Qualquer alteracdo carece de
autorizacao prévia d8ND

O adjudicatario é responsavel pela manutencdo dos niveis de stock adequados as
necessidades. Deve repor o material em falta, no prazo maximo de quinze dias (ndo Uteis),
e este deve ser idéntico ao substituido.

Em caso de avaria de equipamentos o adjudicatario tem um prazo, maximo, de quinze dias

(n&o uteis) para proceder a reparacdo sleequipamento. Findo esse prazo, o adjudicante

pode proceder a reparacdo, faturando o montante das respetivas despesas ao

adjudicatario, com acréscimo de 10 % sobre o valor da fatura da reparacgdo, deduzido na

fatura do més seguinte.

Salvaguardarse, facea importancia dos equipamentos para o normal funcionamento do

servigo,0s prazos para reparacao dos seguintes equipamentos:

a) Varinha magica e liquidificador (24 horas).

b) Banhemaria e maquina de lavar louga (72 horas).

¢) Em casos considerados urgentes peloEESadjudicante pode repor o material, sem
esgotar o prazo de 15 dias acima referido, faturando as respetivas despesas ao
adjudicatario, com o acréscimo de 10 % sobre o valor da fatura.

A responsabilidade sobre todo o equipamento indispensavel ao bowiciiamento do
servico e garantia da higiene dos géneros alimenticios, fica a cargo do adjudicatario. O
referido equipamento deve ser mantido em bom estado de conservacéo e funcionamento.
O Servico de Instalagbes e Equipamentos ®Ndbdo HESE podem efetuar verificacbes
quando entenderem oportuno.

A colocacado de equipamentos e outros bens por conta do adjudicatario, na pretenséo de

alcancar a maxima qualidade no fornecimento de refei¢cdes, carece de prévia autorizagao

do SNDdo HESE. Os novos bens adquiridos pelo adjudicatario, devem ser comunicados por
escrito aoSND a fim de serem inventariados.

Findo o contrato, as instalacfes, 0 equipamento e outro material devem ser restituidos em
boas condi¢bes (conservacao e funeilicade).

Os gastos com a agua, eletricidadgasficam a cargo do HESE.

A desinfestacdo e desinfe¢cdo das instalacdes cedidaadjudicatario relativamente a
todas as pragas (incluindo as rastejantes) saogpearconta. Este fica obrigado a, pelo
menos seis vezes por ano, ou quando seja necessario proceder a uma desinfestacdo, em
todas as instalacbes a seu cargo, com relatério da desinfestacdo feito pela empresa
prestadora do servigo.

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pdblica Empr | Matriculada na C éria do Registo Comercial de Evora

c’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r280.000,00 euros
cS a cuidar

dasua

Paginab9de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

21. O plano de controlo de pragas deve ser apresentado aquando dagisop

22. A higienizacdo externa das condutas (periodicidade trimestral) e a higienizacéo interna
(periodicidade semestral) sdo também 6énus do adjudicatario.

23. E da responsabilidade do adjudicatario a recolha dos residuos de todas as instalacdes a seu
cargo ea colocacdo dos mesmos, devidamente acondicionados em sacos pretos bem
fechados, no depdésito geral de residuos que o adjudicante designar para o efeito.

24. O adjudicatério fica responsavel pela gestéo e inerente pagamento a Célunaiapalde
Evora de 2 contentores de residuos urbanos (residuos provenientesonfacio de
alimentosf LINBSYOKSYyR2 LI N} GFft 2 R20dzYSyaz2z RF [/ N
RS NBO2f KI O2yaArdayl Rl LI NJ NEaAaNRdz2a asfAR2a
regponsavel pela higienizacdo desses 2 contentores.

25. O adjudicatéario obrigge a cumprir com a adequada reciclagem dos residuos.

26. Os Oleos ja utilizados devem ser guardados em recipiente apropriado ha antecamara e
posteriormente recolhidos por empresa cred@ada.Uma da guias de recolha deve ficar
na empresa adjudicataria e outra entregagestorade Residuos Hospitalares.

27. O adjudicatério entregaré @8NDe ao SIEo plano anual de manutencéo e os relatorios de
manuten@o/assisténcia do equipamento da uaite de producéo de refeicoemcluindo
todo o sistema de frio, feita por técnicos devidamente credenciados, cuja idoneidade sera
aferida pelo Servigo de InstalagBes e Equipamentos.

28. O adjudicatario devera garantir a disponibilizagdo de livroedeamacdesde acordo com
o DecretolLei 156/2005, de 15 de Setembro, no refeitdrio e na cafetaria.

29. O adjudicatario deve também entregar 8dDos seguintes documentos:

a) As fichas de aptiddo dos seus colaboradores;

b) Relatérios owlocumentos semelhantes relativos a auditorias ou inspe¢des
no ambito da qualidade, higiene e seguranca alimentar, efetuadas quer pelos seus
orgédos de controlo interno, quer por entidades externas;

c) Informacéo relativa ao sistema de qualidade que tenhalementado, incluindo o
acesso aos respetivos manuais e documentos semelhantes.

d) Copia das reclamacdes lavradas no livro de reclamacdes.
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Artigo 31.°
Sustentabilidade ambiental
1. Eexpressamente proibido a utilizacdo de descartaveis no HESE,excepto emcagmsam
situacaoo clinica o justifique.

2. O transporte de todos os géneros alimentares deverd ser efetuado em caixas
hermeticamente fechadas e reutilizaveis.

3. Os detergentes a utilizar pelo adjudicatario sédo obrigatoriamente biodegradaveis
4. As clausulasupra identificadas sate aplicacdo obrigatéria na cafetaria e no refeitério

5. Os géneros alimentares a adquirir para o HESE, EPE deverédo estar de acordo com a Lei n.°
34 de 22 de maio de 2019 (define os critérios de selecdo e aquisicao de produtos
alimentares)

Artigo 32.°
Normas de higiene na rece¢ao e armazenagem dos produtos
1. Todos os produtos devem ser transportados em veiculos exclusivos para o efeito e
devidamente limpos, devendo o pessoal encarregue do referido transporte apresentar
se convenienémente equipado e cumprir com rigor todas as normas de higiene
inerentes ao mesmo transporte.

2. Os locais de rece¢do dos géneros e armazenamento dos mesmos devem apresentar
limpos e arrumados.

3. Apoés a rececéo e verificacdo dos géneros, devem ser retida@mbalagem de cartéo e
rotulados individualmente.

4. Sempre que qualquer produto alimentar suscite duvidas quanto ao seu estado de frescura
ou gquanto a sua qualidade, deve o facto ser relatado ao Departamento de Qualidade e
Segurancalimentar doadjudicatéario, ficando o referido género armazenado e rotulado
O2Y | A4S3dAY(HS AYyF2NNIoen2I 4Gl 3dzr NRFE AyaLlSaen
{STdzNI yeel ! fAYSYll NE®

5. A organizagcdo dos produtos alimentares deve ser feita tendo em atencdo o seu prazo de
validade, demodo a que os produtos cujo prazo de validade expire primeiro, sejam 0s
primeiros a ser consumidos/confecionados.

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude. pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora

Entidade Pdblica Empr | Matriculada na C: 6ria do Registo Comercial de Evora

’ a nos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r80.000,00 euros
cS a cuidar
- dasua

Péagina61de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

6. No que respeita a organizacdo das camaras frigorificas e de armazenamento de
congelados, deve segtie o que se referiu no ponto anteridendo em atencdo que o
volume ocupado nas camaras n&o pode exceder os 2/3.

7. E obrigatoria a elaboracdo de um mapa mensal com registo diario (de manha e a noite) das
temperaturas registadas nas camaras frigorificas. A temperatura das camaras de
conservacdados alimentos congelados deve ser A8°C ou inferior, relativamente as
temperaturas das camaras de refrigeracéo deve ser entre 1°C e 4°C.

8. A duracdo do periodo de arrefecimento para o sistema a frio deve ser inferior ou igual a 2
horas, desde o final deonfecdo até a obtencdo da temperatura de 10°C.

9. Os alimentos cozinhados, a serem distribuidos no sistema a frio, devem ser armazenados
em camaras frigorificas em tabuleiros tapados, devidamente etiquetados nos quais deve
constar o numero de doses, a ddstnacdo do produto, a data de confecdo e de
consumo. Devem ser armazenados a temperaturas entre os 0° e os 3°C e nunca durante
um periodo de tempo superior a 3 dias.

10. O armazenamento dos produtos ndo alimentares deve ser efetuado em local distinto dos
géneros alimentares e preferencialmente fechado a chave.

Artigo 32.°
Normas de higiene na manipulagéo e confecéo dos alimentos
1. O adjudicatario obrigge ao rigoroso cumprimento das normas estipuladas no plano
HACCP.

2. Obrigase também a execucdo mensal deeres microbiol6gicos previstos no mapa junto
como Apéndice X e andlise a agua da rede publica de seis em seis meses. Podera contudo
ser necessaria a elaboracao de mais exames caso se justifique.

3. O adjudicatario celebrara obrigatoriamente, um contrato com uma entidade oficialmente
reconhecida, que proceda a recolha de amostras e andlises para controlo dos géneros
alimenticios, da higiene das superficies e do pessoal. Estas recolhas devem ses,mensai
sem data marcada e serd dado conhecimentoSiND do teor integral dos respetivos
relatorios.

4.1 O02yFScen2 RI& NBFSAcepSa RSOS aS3dzsépor Yt EAYI
isto que durante a preparacdo, confecdo, arrefecimento e empratament géneros
alimentares ndo séo permitidos retrocessos nem cruzamento de circuitos.
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5. Os produtos a descongelar devem ser colocados em recipientes perfurados (crivos em
inox) que impecam a acumulacéo das aguas de descongelacéo e o seu contacto direto com
o produto. Devem estes recipientes perfurados estar assentes em tabuleiros de inox, onde
se acumulara a referida 4gua de descongelacéo.

6. E expressamente proibida a descongelacdo de produtos a temperatura ambiente dentro
de agua.

7. As bancadas das areas de meg;do de carne, pescado e vegetais ndo devem, em
circunstancia alguma, servir para colocar produtos diferentes daqueles a que estao
destinadas.

8. As pranchas utilizadas como superficies de corte devem ser especificas para cada um dos
produtos, respeitand@ cddigo de cores. Apds cada utilizacdo devem ser criteriosamente
lavadas com agua quente e detergente e finalmente, mergulhadas em solucdo
desinfetante.

9. ApOs cada utilizacdo, as bancadas das areas de preparacdo e confecao, assim como as tinas
e tdbuas decorte, bem como as maquinas, recipientes e utensilios de cozinha tém de ser
lavados e colocados em local limpo até nova utilizacao.

10. Durante todas as fases de elaboracéo de refeigbes, os produtos alimentares tém de estar
acondicionados em recipientes pmigs para o efeito, tapados e nunca em contacto direto
com as bancadas.

11. Os recipientes que se destinam a conter alimentos devem ser sempre colocados sobre as
bancadas e nunca diretamente sobre os pavimentos.

12. Sempre que se verifiquem tempos de espendre a preparacdo e confecdo dos alimentos
os produtos pereciveis tém de ser colocados nas camaras frigorificas.

13. E interdito o arrefecimento dos alimentos & temperatura ambiente.

14. Todos os alimentos ja confecionados e os alimentos servidos crus, naon psete
manipulados diretamente com as maos, devendo para o efeito, ser utilizadas pingas, luvas
ou outros utensilios apropriados para o fim em vista.

15. Ap6s a manipulagdo dos alimentos crus, os funcionarios devem lavar e desinfetar as maos.

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pdblica Empr | Matriculada na C éria do Registo Comercial de Evora

c’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r280.000,00 euros
cS a cuidar

dasua

Péagina63 de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

Artigo 33.°
Normas de higiene durante o empratamento das refeicBes para doemtestema a frio
O tempo de espera entre 0 empratamento e o consumo ndo deve permitir oscilacdes de
temperatura superiores ao ponto critico de controlo.

=

2. A bancada de empratamento tem gestar limpa antes do inicio do mesmo e marger
limpa durante todo o processo.

3. Os funcionarios que se destinam a realizar o empratamento tém que se apresentar com
aspeto limpo, corretamente equipados e com touca, mascaidirgica e luvas
convenientemete colocadas (touca protegendo todo o cabelo e mascara tapando boca e
nariz).

4. Os funcionarios que efetuem o empratamento tém que possuir formacdo adequada e
realizar anualmente uma nova atualizacdo, para desempenharem tal tarefa, de modo a
gue haja cumgmento das capitacfes e se mostre agradavel o aspeto visual do prato. O
contelido programatico destas formacdes deve ser validado $HID

5. Os utensilios usados no empratamento dos diferentes géneros alimentares tém que ser
especificos para cada género, respeitando o codigo de cores

6. O empratamento deve processae como se de uma linha de montagem se tratasse,
tendo cada funcionario uma taf@ especifica e integrada, o0 que aumenta a eficiéncia e a
velocidade do processo.

7. Todo o empratamento deve ser supervisionado peldricionista e pelo cozinheiro
chefe/responséavel ou nas suas auséncias pelos seus substitutos.

8. A composicdo dos tabuleir@sm regime de internamento ou ambulatério do edificio do
Espirito Santo, bem como do edificio do Patrocinio, deve ser efetuada no tapete rolante.

Artigo 34°
b2NXI & RS KAIASYS RdzNI yiGS 2 SYLINISterwaSy 2 RI &
Quente
1. A eyosicdo dos alimentos pereciveis tem que ser efetuada imediatamente antes da
abertura da linha, evitandee deste modo tempos prolongados de permanéncia nos
expositores.

2. Os primeiros alimentos a serem confecionados devem ser os primeiros a serem enviados
para o refeitorio, para que sejam 0s primeiros a serem consumidos.
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6.

Os alimentos em banhmaria devem mantese durante todo o servico do refeitorio a
uma temperatura superior a 70 °C.

E obrigatorio o registo diario das temperaturas dos alimentos manédobanhemaria.
As sobremesas devem permanecer refrigeradas até ao momento em que sao expostas.

ha TFTdzyOA2yt NA2a jdzS a4S RSAGAYIlLY | SFSGdz NI
apresentarse com aspeto limpo e corretamente uniformizados. Devem, nggiate,

cumprir as normas de higiene pessoal com rigor e possuir um bom relacionamento
humano e urbanidade entre si e com os utentes.

Artigo 35.°
Normas de higiene gera]instalacdes e equipamentos

E obrigatorio que:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

k)

Todas as instalagbes do sector alina@riermanecam limpas e com aspeto arrumado.

As chapas de grelhados e os fogbes e fornos sejam rigorosamente limpos, apés a
elaboracéo de cada refei¢cdo, assim como ao fim do dia.

As fritadeiras sejam limpas semanalmente, devendo no entanto, a bancada erérea
redor das mesmas ser limpa diariamente.

As marmitas de pressao sejam limpas ap0s cada utilizagéo.

Os exaustores sejam desmontados e limpos quinzenalmente.

Seja feita a limpeza das condutas e tetosudalade de producao de refeico@sdificio do
Patrocinio).

Devera ser efetuada limpeza das paredes e tetos do refeitério, bem como da sua copa e da
zona de entrada.

Nas camaras frigorificas, a limpeza das prateleiras e chao seja feita com uma frequéncia
diaria, e das paredes e teto com uma frequémggianzenal.

Todos os equipamentos elétricos da area de confe¢do (maquinas de picar carne, picadora
de vegetais, moinho de sopa, etdgvem serdesmontados apds cada utilizacdo e as pecas
rigorosamente lavadas com agua quente e detergente (no caso da naadgiipicar carne,

as pecas apos a lavagem devem ser imersas em solugéo desiefetant

As estantes de inox, que se destinam a guardar a louga escura, apresentem um rigoroso
estado de limpeza e sem acumulacdes de agua.

Toda a louga clara seja escrupulosatedavada, sofrendo um enxaguamento prévio a
lavagem na maquina, a fim de a libertar de particulas alimentares secas e aderentes
suscetiveis de resistir a lavagem pela maquina.

Toda a louca infetada seja totalmente imersa numa solucdo de agua quenteatohip

de sédio a 2% em partes iguais, antes de sofrer o tratamento preconizado para a louca
normal.
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m) Seja feita a utilizac&o de rolos de papel, ao invés da utilizacdo de panos de cozinha.

n) No transporte de recipientes quentes, sejam utilizadas pegas e g cor branca.

0) Os carros de distribuicdo das refeicdes dos doentes, sejam rigorosamente limpos, apos a
distribuicéo de cada refeicdo e ao final do dia.

p)! fAYKIF RS &daStFfé R2 NBFSAGsNAR2 &aS2F NARI2NRaA
dia.

q) As meas do refeitério permanecam rigorosamente limpas, durante todo o horéario de
funcionamento do mesmao.

r) A mesa de saladas e 0s recipientes dos temperos se mantenham totalmente limpos,
RdzNI yiS 2 FdzyOA2yl YSyiG2 RI fAYyKF RS aasStfeo

s) Todos os baldes do lixo tenhashrigatoriamente tampa e pedal.

t) O espacgo exterior ainidade de producdo de refeicOdsua e passeio) esteja sempre
higienizado e com auséncia de residuos.

u) A lavagem e higienizagdo dos contentores do lixo seja feita no minimo duas vezes por
semana e semprgque se justifique.

Artigo 36°
Normas de higiene do pessoal
1. Todos os funcionarios do sector alimentar tém que apresentar uma aparéncia cuidada e
um aspeto limpo.

2. Todas as pecas de vestuario que os funcionarios envergam durante o desempenho da sua
atividade tém que ser exclusivas para este fim, constituindo, portanto, um fardamento.

3. O fardamento tem que ser de cor clara, a fim de permitir uma melhor visualizagdo da
sujidade.

4. O calgado utilizado pelos funcionéarios tem que fazer parte do referidiarfzento e ser,
portanto exclusivamente usado dentro das instala¢cdes do referido sector. O calcado deve
ser comodo, de cor clara, antiderrapante e impermeavel.

5. Nao é permitida a circulagéo de pessoal ndo equipado nas instalacdes do sector alimentar,
portanto, cada funcionario deve despir o vestuario que traz do exterior e envergar o
vestuario e calcado de trabalho, antes de iniciar funges no sector.

6. Fazem parte do referido fardamento as toucas, as quais devem ser corretamente
colocadas, isto é, tapand@do o cabeloe as mascaras cirargica as quais devem tapar a
boca e o nariz.

7. Os aventais protetores devem ser de plastico, descartaveis, e ndo de pano.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Todo o fardamento deve apresentae em rigoroso estado de limpeza, pelo que deve ser
frequentemente sbstituido e lavado.

As maos dos funcionarios devem apresergatimpas, com a pele integra (sem ferimentos
ou qualquer outro tipo de lesdo), unhas limpas, curtas e sem verniz.

N&do é permitido o uso de anéis, fios ou pulseiraselemodveis pelos funcionéos
manipuladores de alimentos.

Qualquer lesdo que ocorra nas maos (ferimentos, queimaduras, etc.) deve ser
convenientemente protegida por material asséptico e impermeével apropriado. Se os
ferimentos apresentarem sinais de supuragdo, o funcionario &id¢arpossibilitado de
exercer a sua atividade até total recuperacao.

E interdita a presenca de funcionarios que sofram de infecbes de pele, doencas do
aparelho digestivo, inflamagfes da garganta, do nariz, dos ouvidos, dos olhos ou quaisquer
outras doengaincompativeis com a atividade no ramo alimentar (infeobotagiosas).

Habitos como: cogar a cabeca, o nariz, os olhos, os ouvidos, tossir ou espirrar, devem ser
evitados durante o processamento das refei¢des.

E absolutamente interdito o habito de alguns funcionarios guardarem as facas ou outros
utensilios de cozinha nos bolsos das batas.

E igualmente interdito o uso do chamadd_J- y 2 R & cin@ifa 8cfc&zinheiro, o qual é
uma pratica incorreta e constituim risco de contaminagao cruzada.

E totalmente interdito comer e/ou fumar nas &areas de rececdo, armazenagem,
empratamento e distribuicdo assim como nas areas de preparacao e confecdo dos géneros
alimentares.

Artigo 37.°
Qualidade dosGéneros eprodutos

O adjudicatério obrigge a assegurar que géneros grodutos destinados a confe¢do das
refeicdes sejam de boa qualidade, nomeadamente:

a)

Relativamente a cada género alimentar a fornecer devem constar as seguintes
informacgdes, a disponibilizae quandasolicitado

1 Marca comercial

1 Paisde Origem

1 Composicéao do produto (incluindo os transformados)
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1 Data de embalamento e de validade (se aplicavel).

b) O 6leo de fritura devera ter a designacdo 6leo estavel a mais de 180.° ¢ como o 6leo de
amendoim e o azeiteDeve ser realizado o teste comercial (tiras) para controlar a
degradacdo do 6leo antes da fritura. No entanto deverd proceded sua substituicdo
apés o maximo de quatro utilizagdes.

c) Para temperar em cru apenas é permitida a utilizacdo de azggem extra no maximo
com 0,7 graus de acidea utilizacdo de Oleos vegetais fica restringida as dietas especiais
segundo prescri¢gdo individual.

d) O péo devera ser de mistura, embalado e com a identificacdo de ser sem sal ou com sal.

e) Considersse tecnicamente adequada a utilizagdo de géneros alimentares preparados e
confecionados, numa determinada refeicdo, ndo sendo permitido o aproveitamento dos
excessos de uma refeicdo para outra, quer seja no sistema a frio quer seja no sistema a
quente.

f) A ementa ndalevera ser repetida num periodo inferior a quinze dias. Constitui exce¢éo ao
anteriormente referido o fornecimento de peixe congelado, sendo obrigatoria a utilizagéo
de peixe fresco pelo menos duas vezes por semana com rotacao de espécie, para ambos 0s
sigemas de distribuicdo (quente e frio) dos alimentos.

g) Todos os produtos alimentares, quer os utilizados na produgcdo de refeicdes, quer os
destinados a consumir em natureza, terdo de obedecer as definicbes legais vigentes,
designadamente no que respeita a@mracteristicas de qualidade, categoria, calibre,
apresentagdo e acondicionamento, marcacdo e rotulagem, transporte e controle de
gualidade.

h) E proibida a confecdo antecipada de alimentos, entendeselgor tal a confecéo
efetuadadeum dia para o outro ou com a antecipacdo de tempo que ponha em risco a
conservacde a qualidade dos produtos quando se trate do sistema de distribuicdo da
alimentacdo a quente a utilizar nos refeitérios (Edificio do Espirito Santo e Edificio do
Patrocino).

i) E obrigatério dérnecera lista dealergéniosao SND par@osterior colocacéo em todos 0s
servicos em que séo servidas refeicdes/géneros alimentares

Artigo 38.°
Amostras das refei¢cdes
1. A empresa devera manter amostras das refeigdes servidas, durahte 72

2. Estas amostras, duas por tipo de refeicdo, deverdo ter todos os ingredientes utilizados,
serem refrigeradas de imediato, entre @°e 4.° C durante 72 horas, dmscos de vidro
esterilizados e corresponderem, pelo menos, a 75% das quantidadesasqroeidutente.

3. O funcionario que faz a recolha das amostras das refeicbes deve usar uniforme,
mascarairargica luvas e touca criteriosamente limpos.
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Artigo 30.°
Supervisdo
1. O HESE reserva para si o direito de supervisionar toda a prestacdo, nomeadamente:
a) Controlar e avaliar a qualidade dos produtos alimentares em todo o ciclo de producéo e
distribuicao;
b) Controlar a quantidade das refei¢cdes fornecidas;
c) Fiscalizar o cumprimento das (ApénditeVl), ementas e horarios das refei¢oes;
d) Verificar ocumprimento das normas de higiene e segurancga alimentar.

2. As tarefas descritas no paragrafo anterior, serdo atribuidasNatricionistado HESE, ou a
quem esta entidade entender nomear.

Artigo 40.°
Penalidades
a) O ndo cumprimento das clausulas de execugdaontrato, e quando a sua gravidade o
justifique, pelos prejuizos causados, quer aos utentes, quer ao Hospital, podera constituir
fundamento para a rescisdo imediata do contrato, com perda da caucdo e sem direito a
indemnizagdo, independentemente de oa$r agbes previstas na lei e de outros
procedimentos que o HESE julgue adotar.

b) Para as faltas que ndo forem de tal modo graves que impliquem a rescisdo do contrato
serdo aplicadas sang¢des pecuniarias (multas), consoantes as situagdes previstas no
ApéndiceX

c) A ndo entrega dos documentos previstos no Artigo n.° 33, no prazo estabelecido implica
uma penalidade de,B0e L2 NJ OF R RAI RS TGN}t a2z FLlsa y2iAa

d) A eventual aplicacdo de coima por parte do ACT ou outra entidade competente, pela
auséncia dos documentos previstos no Artigo n.° 33, implica uma penalidade no dobro do
valor da coima aplicada ao HESE.

e) As sancdes pecuniarias serdo descontadas na fatura do més seguinte em que o adjudicante
teve conhecimento da infracao.

Artigo 41.°
Servico de Seguranga no Trabalho
1. No prazo maximo de 10 dias uteis apés o inicio do contrato, o adjudicatario é obrigado
a apresentar os seguintes:
a) Elementos que assegurem o estado de saude dos seus trabalhadores mais
especificamente cépias das fichas de agidios funcionarios (artigo 110.° da
Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro), que desenvolvem a sua atividade nas
instalac6es do HESE;
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b) Apresentar a avaliacdo de riscos para a atividade que desenvolve (artigo 15.° da
Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro e Lei (@2 28 Janeiro)
(obrigatoriamente, riscos para a seguranca e salde bem como as medidas de
protecédo e prevencdo e a forma como se aplicam);

2. No caso especifico de acidentes de trabalho artigo 91, n°2, Lei n.° 98/2009 de 4 de
Setembro e artigo 111.° da LePri02/2009 de 10 de Setembro a empresa prestadora
deverd comunicar a sua ocorréncia ao SSST no prazo maximo de 24 horas. Em caso de
acidentes mortais de imediato.

3. Relativamente a combate a incéndios e de evacuagéo os prestadores devem cumprir o
gue estadefinido no plano de emergéncia interno do HESE EPE com o0s seus
trabalhadores designados para a fungdo e com formagéo especifica para o efeito. (Lei
102/2009 de 10 de Setembro artigo 19 n° 2 e), n°® 3, n°® 4, n°5).

4. O consumo de alcool (Portaria 390/2002dELAbril, artigo 4), séo interditos nos locais
de trabalho da administracdo publica. Também se aplica na coordenagdo e na
cooperacdo com outras empresas e entidades que desenvolvam, simultaneamente,
atividades com os respetivos trabalhadores no mesmo Ideatrabalho (Portaria
390/2002 11 de Abril, artigo 4 n°® 3c).
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APENDICES
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APENDICE |

PRECOS UNITARIOS POR REFEICAO

(a preencher pelo concorrente)
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Mapa de Precos UnitariosLigacéo até a copa

Precos Estimativa 12
DOENTES: unitarios meses Preco Total s/IVA
Dieta Liquida/Liquida OtorrinePediatria/Liquida Cirurgia (SIIVA) (A) (B)
Pediatria/liquida fria (A XB)
Pequeno Almoco 3589
Meio da Manha 3599
Almoco 4270
Lanche 3898
Jantar 3932
12 Ceia 3605
Subtotal a) 22893
Dieta de consisténcia pastosa
Pequeno Almoco 14300
Meio da Manha 14100
Almoco 19700
Lanche 14200
Jantar 19900
12 Ceia 14250
Subtotal b) 96450
Dieta Geral/Ligeira/Mole/Mole fria/ Hipolipidica/
Hipoglucidica/Renal/Pobre em residuos/Vegetariana/ Ovo
lacto-vgetariana/Neutropénica/Sem gluten/ Sem lactose
Personalizada:
Pequeno Almoco 54232
Meio da Manha (de acordo com o tipo de dietas) 11371
Almoco 60211
Lanche 54480
Jantar 56530
12 Ceia 52220
22 Ceia (Hipoglucidica e Hipoglucidica mole e Hipoglucidig
pastosa) 13307
Subtotal 302351
Dieta Geral pediatrica owutras com capitacdo equivalente
a pediatrica
Pequeno Almoco 1625
Almocgo 1680
Lanche 1680
Jantar 1625

Telfone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
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Ceia 1625

Subtotal 8235

PROFISSIONAIS

Tipo de Refeigcdo (Precos unitarios):

Ceia- pessoal velante ‘ 42559

Subtotal

Almocgo/Jantar de acompanhantes | 4436
TOTAL 2021 MOPMp ndn
TOTAL 2022 MOPMT p dnN
TOTAL 2023 M®dPMmdpc dn

‘-S t:ln.:tgcl
a cuidar
Qs C dasua
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APENDICE II

PRECO UNITARIO DOS SUPLEMENTOS

(a preencher pelo concorrente)
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Preco Unitario

Estimativa 12

Preco Total s/

IVA
SUPLEMENTOS/Componentes reforcos s/ IVA (A) meses (B)
(A xB)

Acucar- DI 40.476
Adogante DI 1.863
Aguad),33 cl 43.992
A |

guas 0,5c¢ 36
Aguas 1,51 24 234
A lifi

gua Gelificada 908
Azeite DI 12
Bebida refrigerante dextrato de cha com sumo de fruta DI 948
.fESRAYSE 2diusljdza 9 £ Sy u S 1.728
Blédipapa Frutos variados ou equivalente 1 embalagen
(2509) 16
Blédipapade arroz ou equivalente 1 embalagem (2509) 4
2T OKlFa aAYUSANMAAE 2dz S| 9768
2T OKlFa daal NRARIF € 5L 2dz S|d 40.476
Bolachas de 4gua e sal DI 330
Bolo de aniversario (ao Kg) 57
Bolos ( pastelaria-)1 un 100
Café D.I. 50
Café litro 3.720

ha
Cha cx 96
cha bl 15.264
Compota DI

anos
a cuidar
dasua

<eS

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude. pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora

Entidade Pdblica Empr

| Mat

lada na C dria do Registo Comercial de Evora
sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r80.000,00 euros

Péaginar7de 201



mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

7.732
fruta 1
Creme de fruta 1 Un 1.296
Fi DI
iambre 2210
Frutag1 Un 22 304
Fruta cozida/assadal Un
Hia cozl 13.224
DSt FrR2& RS tSAGS 64aSLI-4UB &
104
Gelatina DI
! 4.038
Gelatina sem adicao de acucar 1DI 4
logurte aromas sélidel Un
9 ! 33.144
logurte liquido aromas1Un
gurte fiqul 2.894
logurte liquido de aromas magro sem adicao de acddatn 10
I o[ ica (e
ogurte magro sélido sem adi¢éo de aguedrUn 7391
logurte natural sélide 1 Un
9 100
logurte sem lactose liquidd Un 6
logurte sem lactose sélidal Un 20
Leite de soja natural de 200 ml 5
leite magro 1L
g 15
Leite magro 200 ml
g 17
Leite mg 1l 2 628
Leite mg 200 ml
remg 43.294
Leite sem lactose 200 m|
10
Leite sem lactose magro 1L 10
Manteiga DI
antelga 59.667
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Margarina vegetal (becel ou equivalent#)DI 10
Manteiga s/sal DI 9,540
Marmelada- DI 20.925
Nectar ¢ DI 150
bbSaljdzAi { ¢ 2dz Sl dza @I ¢ § ¥nib&lagen
(4509) 56
Paoc¢ 1DI Embalado (50g) 87.879
t LI a/ SNBt I Oglemioadet (&00g) t Sy 4.440
t LI abSaddzy O2Y c¢Y8mbalagéndz308d) 4
t I LI abdzi NAOGSYyé¢ 2 kerBbaldgand(BO0d, 72
P la 1DI @4

apa lactea (409) 4.380
Queijo D 42.342

ij DI

Queijo magro 500
Rebucadog embalagens 1kg 39
Sal refinade 1DI 8
Sandes de fiambre ¢/ manteiga 1.000
Sandes de gueijo ¢/ manteiga 3978
Sandes mista 500
Sobremesa doce DI 150
sumo DI 27.102
Sumo sem adicdo de acucar DI 50
Vi DI

inagre 10
Canja com ou sem sal 4.180
Pastosa simples com ou sem sal
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314
Pastosa carne/peixe com ou sem sal 43
Puré de legumes com ou sem sal 20
Puré de cenoura com ou sem sal 5.010
Sopa de hortalica sem componente glucidica 20
Sopa geral com ou sem sal 4.898
Bebida isotonica 120
Barra de cereais 120
Colher sopa plastico 5.000
Colher sobremesa plastico 12.000
Copo agua plastico 11.000
Faca deplastico 7.000
Guardanapo folha dupla (maco) 450
Taca sopa plastico 2.500
TOTAL
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APENDICE Il

REFORCOS DE DOENTES E PESSOAL

A composicdo dos reforcosorresponde a uma gquantidade maxima por género

Reforgos de funcionarios

alimentar, esta guantidade pode ser reduzida aquando a implementacdo da

requisicdo dos reforcos através da aplicacdo informatica CPC.

Composigao doReforges

Reforco Géneros Alimerares Quantidades
Leitg sumo individual 1D
Standart Bolachasnaria/torrada 1Dl
Marmelada/doce 1Dl
Fruta/iogurte 1Dl
Péao 1Un
Bloco operatorio * Manteiga 1Dl
Queijo 10
Leite/sumo 1 DI
UCI**, Neonatologia e Leite/ sumo individual 1Dl
Hemodinamica Pao U
Manteiga 1Dl

*O correspondente aoseforcos vaia granel doseando as quantidades fruta e de
iogurte (exemplo 6 funcionarios 3 frutas e 3 iogurtes)
** Segundafeira enviar para a UCI, para além dasorcos habituais 15 DI de

marmelada/doce

Horério dos reforgos para o Bloco Operatorio

1-° Refor¢o (manha)

10.30 h

2° Reforcgo (tarde)

17.30/18.00 h

COMPOSICAO DA CERPESSOAL VELANTE

anos
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1,8,17,24,31 2,9,18,16,25 3,10,15,19,26

Sumoc 1 DI Leite meio gorde 1 DI Sumog 1 DI

logurte dearomasg 1 Frutag 1 Maca Paoc¢ 1 embalado

Paoc 1 embalado Paoc¢ 1 embalado Manteigag 1 DI

Queijo¢ 1 DI Manteigag 1 DI Queijo¢ 1 DI

Manteigag 1 DI Queijo¢ 1 DI logurte de aromas1

Guardanapo folha duplal | Guardanapo folha duplal | Guardanapo folha duplal

4,11,20,27 5,12,21,28 6,13,22,29

Leite meio gorde 1 DI Sumog 1 DI logurte liquido de aromas 1

Frutac 1 unidade Paoc 1 embalado unidade

Paoc 1 embalado Marmeladddoce ¢ 1 DI Frutac 1 banana

Queijo¢ 1DI Manteigag 1 DI Pao- 1 embalado

Manteigag 1 DI logurte aromas 1 Manteiga- 1 DI

Guardanapo folha duplal | Guardanapo folha duplal | Queijog 1 fatia
Guardanapo folha dupla 1

7,14,23,30

Leitec 1 DI

Pao- 1 unidade embalado

Manteigacl DI

Queijoc 1 fatia

fruta ¢ 1 unidade

Guardanapo folha duplal

NOTA: Todos os géneros distribuidos na ceia terdo que ter aprova@lio

A fruta deveré estar de acordo com a sazonalidade.

Asceiassdo embaladas individualmente em caixasdeao reciclavel para transporte
de alimentode utilizag&o Unica.

Ceias Pessoal Velante
. NUmero
Previsao
37647
Anual
3137
Mensal
Reforgos de Pessoal
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Servicos Quantidadesc Refor¢ces
Manha Tarde Noite
Urgéncia de Pediatria 6
Obstetricia 2 2
2.2 a 6.3feira 42 25
Bloco Sabado 20 15
operatorio* i
Domingos e 10 10
feriados
Leitec 6 DI Leitec 12Dl
Urgéncia Paoc12 U Paoc 12 U
Queijo¢ 12 DI Queijocg 6 DI
Manteiga-6 DI Manteigag 12
DI
Bebida isoténicg Bebida Bebida
10Dl isotonicac 10Dl | isoténicac 7Dl
Agua 0,33ct 20 un. | Agua 0,33¢t; Agua 0,33¢t;
Bananas10 un. 20 un. 14 un.
Facas descartaveis Bananas10un. | Bananas7 un.
(100un)clun. Manteigacg Suma 7Dl
UrgénciaCOVID Manteigac 10Dl 10Dl Manteigac 7Dl
Leitec 10Dl Leitec 10Dl Leitec 7DI
Sumae 10Dl Sume 10Dl Sume 7DI
Paoc 10Dl Paoc 10Dl Paoc¢ 7DI
Bebida isotonicg 4Dl | Bebida Bebida
Agua 0,33ct 8un. isotonicac 4DI | isoténicac 4Dl
Bananas4un. Agua 0,33ct Agua 0,33ct
Facaglescartaveis 8un. 8un.
Contentor- COVID (200un)g 1un. Bananas4un. | Bananas4un.
Manteigag 4Dl Manteigag 4Dl | Manteigag 4Dl
Leitec 4Dl Leitec 4Dl Leitec 4Dl
Sumeae 4Dl Sume 4Dl Sume 4Dl
Paoc 4Dl Paoc¢ 4Dl Paoc¢ 4Dl
UCI COVID Barra Cereai20DI
Paoc 20Dl
Manteigag 20Dl
Compotag 20Dl
Sumog 20Dl
Facas descartaveis
(200un)g 1un.
Bebida isoténicg40DI
Agua 0,33ct, 40DI
c ,.5 S’.‘:T.?da.- 400110508 085 855 NIPCINIF: 503 085588 | Capal Esat 028000000 uros
\-c da sua

Péagineg3 de 201



mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

Banana; 20Dl
Guardanapos, 1 un
Leite mg-20DI
2.2 a 6.%feira 8 5
Neonatologia [ szpados e 6 5
domingos
Cuidados Intensivos 8 5
Nefrologia** 3 3
Hemodinamica Manha
Segunddeirae quintafeirag 5
tercafeira- 10

* A segunddeira retirase ao valor total doseforgos do Bloco Operatérib0 fatias de
queijo e substituse por 10DIde marmelada.
Este reforco sé pode ser enviado apds as 10.30h

** - N&o enviar ao domingo

OutrosReforgos

Enviar semanalmente

Conselho de Administracéo

Magcasg 6 unidades
Aguas de 33 mlc48 U

Direcao deEnfermagem

Aguas 38 ml¢ 20 unidades

Direcao de Clinica

Aguas 38 ml¢10 unidades semanalmente

ch anos_;d
a culaar
\.C dasua
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REFORCOS DE UTENTES

Ambulatério - Consulta Externa

Servigo Geénero alimentares Quantidades Frequéncia
Leitemg (200ml) Sumo | 10DI
Sumos DI 10Un
Consulta de Pediatria Bolachas Mariéorrada 20Dl Semanal
AcUcar 20Dl (Quintafeira)
Macas 15Un
Bolacha Mariorrada 6 DI
Consulta Ext. Diabetes Bolacha integrais 6 DI Semanal
Leite mg (200ml) 6 DI
Sumos 6 DI
Bolacha agua e sal 6 DI
Consulta Ext.Oftalmologia | Bolachantegrais 6 DI Semanal
Leite mg (200ml) 6 DI
Marmelada/doce 6 DI
Semanal
Consulta ExiObstetricia Rebugados 2509 Segunddeira
/Ginecologia Rebugados 125¢g Semangl
Quartafeira
Bolachas Maria 4 DI
Consulta ExiOtorrino Leites (200ml) 2 DI Semanal
Sumos (200ml) 2 DI
Fruta 6 unidades
ConsExt de Pediatrig Leitemg (200 ml) 6 Diara
DPSM Bolacha Mariéorrada 6 DI
Bolacha maridorrada 100 DI Mensalmente
DPSM: Ambulatéric* exceptojulho
e agosto

*Atualmente ndo estdo a ser enviados devido a pandemia por COVID 19

ch anos_;d
a culaar
\.C dasua
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Reforco Diario Para S. Oncologidoentes

Segundg feira Terca- feira Quarta-feira

logurtes aromasg 4 Sumo- 6 DI Leite individual 8

Paoc 4 Pao-4 Paoc 8

Queijos-4 Manteigag 4 Queijo¢ 8 DI

Manteiga- 4 Guardanapo de papel de folf Manteiga- 8

Bolachas Marig 8 DI dupla- 10 Bananas 4

Frutag 6 unidades Guardanapo de papetle folha
Guardanapo de papel de folk dupla- 10

dupla- 10

Quintac feira

Sextac feira

Sumo- 8 DI logurtes- 4
Bolachas 8 Pées 4
Péra/péssege 8 Queijos-4

Guardanapo de papel de folk

duplag 10

Guardanapo de papel folha dupl
10

REFORCOS DIARIOS PARA SERVICOS DE INTERNAMENTO

Servico Refeicdo Génerc Quantidades
alimentares
AcUcar 3 DI
Cardiologia Pequenealmoco Pacembalado 3Un
Bolachas Mariétorrada 6 DI
logurtes magros 4 Un
AcUcar 3 DI
P&o 3 Un
Manteiga 3 DI
Pequenealmoco | Bolacha Maria/ Torrada 6 DI
logurtes 6 Un
o Fruta Cozida/assada 6 Un
Medicina | Farinha lactea 1 emb (2500)
logurtes magros 4 Un
Lanche Bolachas Integrais 5D.l
Leite 1 litro
. logurtes 3Un
Ceia Leite 1 litro
AcUcar 6 DI
Pequenealmoco Pao embalado 6Un
Manteiga 6 DI
Bolacha Maria/ Torrada 12 DI
Cirurgia | 1 termo de infus&o (efetuadqd 2 |
Almoco
com 6 pacotes )
Infuséo?l (efetuado com 6 | 1 termo
Jantar
saqueta3
Pequenealmogo | AcgUcar 3 DI

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pablica Empr | na C éria do Registo Comercial de Evora
sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r280.000,00 euros
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Cirurgia ll P&o embalado 3Un

Manteiga 3 DI

Bolacha Maria/ Torrada 6 DI

Servigo Refeigcéo Géners Quantidades
alimentares
Sumo 3 DI
Agua de 33 cl 10 Un
Leite mg 6 DI
Creme/papa de 4 DI
cereais para adultos
Boides de fruta 6Di
Bolachas Maria 6 DI
Facas descartaveis | 1 emb (100
un)
Medicina Apoio Pequencalmoco Colheres de
Hospital Militar sobrem?sa_ 1 emb
descartaveis
Copos descartaveis | 1 emb
Tacas d? sopa 1 emb
descartaveis
Guardanapos de 1 emb
papel
Espessante lemb
_Calxa} de saqueta de 1 emb
infuséo
Ortopedia Peauensalmoco Pao embalado 8Un
EES d ¢ Manteiga 4Dl
Boidesde fruta 3 DI
Leite mg 3 DI
Bolachas Maria 3 DI
Bolachasigua e sal | 3 DI
Pacotes cha 1 un.
Unidade AVC Pequenealmoco AcUcar 3 DI
Espessante lemb
Aguade 1,51 1 un.
Agua gelificada 6 un.
Creme/papa de 3un.
cereais para adultos
Leite mg 6 DI
Sumo 3 DI
CoviD Il Pequenealmoco Guardanapos de 1 emb
papel
Boibesde fruta 6 DI

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pablica Empr | na C éria do Registo Comercial de Evora
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Bolachas Maria 6 DI
Bolachas Maria 10 DI
Boides de fruta 6 DI
Pequenealmoco Ag_uas de 1,51 8 DI
UCICOVID Leite mg 6 DI
Creme/papa de 6 DI
cereais para adultos
Leite mg 6 DI
Sumo 3 DI
CovID | Guardanapos de lemb
Pequenealmoco
papel
Boides de fruta 6 DI
Bolachas Maria 6 DI
Neonatologia .
EES Semanalmente Aguas de 1,51 36 Un
Bolacha Maria/ 6 DI
Pequenealmoco Torrada
Leite mg 1 Litro
Lanche Leite mg 1 Litro
logurtesmagros 2 Un
solidos
Psiquiatria Io,g.urtes de aromas | 2 Un
Ep solidos
Ceia Adocantes 5 DI
Acucar 5 DI
Bolachas integrais | 5Dl
Leite mg (200ml) 2 DI
Leite mg (1 litro) 1Un
Servigo Refei¢éo Génerc Quantidades
alimentares
AcuUcar 3 DI
P&o embalado 3Un
Pequene B :\Aa;:te:\ﬁa = 3Dl
olacha Mari
almocgo Torrada 6 DI
Internamento Lanche B_OIaCha 6 DI
maria/torrada
Obstetricia Manteiga 3Dl
EES Ceia Compota 1Dl
AcUcar 3 DI
Pao embalado 3 Un
Sala de Segunddeira Rebucados 250 g

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora. mirsaude.pi| www.hevoraminsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, /000811 Evora
Entidade Pdblica Empr I na C 6ria do Registo Comercial de Evora
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Partos Quintafeira Rebucados 1254
Gelatinas SUn
Pequene logurtes liquidos SUn
almoco
Fruta 3 UN
P&ao embalado 4 Un
Ceia

Manteiga 4 DI
P&o 4 Un
Servico de Ceia Manteiga 4Dl

Urgéncia
Leite mg 4 DI

REFORCADOENTERMBULATORID

Servigo Refei¢édo Génerc Quantidades
alimentares
P&o embalado 32 DI
Manteiga sem sal 30Dl
Compotaou marmelada| 2 DI
Queijomg 15Dl
Fruta(exceto banana) | 2Un
Leitemg (200 ml) 9Un
Acucar 20 DI
Servico de Nefrologig Manha Bolachas Maria 4D
Pequenealmoco torrada _
De segunddeira a Iogu_rte;olldo de gromas 4 pn
sabado Bebida de cereais sem| 5 litros
café
Creme de cereais p/a | 2 DI
adulto
Aguade 1,51 6 Un
Infusdo 1l (3saquetas | 2termo
de chg
P&o embalado 14 DI
Manteiga sem sal 10 DI
Compotaou marmelada| 2 DI
Tarde Queijomg 15Dl
Fruta (exceto banana) | 3Un
Leitemg (200 ml) 9DI
logurtes de aromas 4 Un
sélido
AcUcar 10 DI
Bolachas Mariatorrada | 4 DI

<cS

anos
a cuidar
dasua
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Infusdo {l) (3 saquetas| 2termo

de chd)
Leitemg (200 ml) 5Un
Dias uteis Sumos de frutaue 5 DI
Cirurgia de (estes nimeros indicam uma | contenham pelo menos
Ambulatério previsdo podem ser alterados 50 % de fruta

consoante 0 movimento

EES assistencial do servico)

Bolacha maria/torrada | 5 DI

Sande de 6 Un
gueijo/manteiga

Infusdo (2l) (6 saquetay 2 |

de chd)
Acucar 20 DI
Hemodinamica Enviar a segunda e a tergg Bolacha maria/torrada | 10 DI
EES feira
Nucleo de Leite mg (200 ml) 9 DI
Exames Especiais Enviar Bolachas Maria / 4Dl
EES Mensalmente torrada
Bolachas integ./agua e sa 5 DI
, Leitemg (200 ml) 14 DI
Electroencefalografia . - .
Enviar quando solicitado | Bolachas Maria 6 DI
EES
Sumo 2Dl
Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora.mirsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
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Servico Refeicdo Géneros Quantidades
alimentares
Leitemg (200ml) 6 DI
Pao embalado 8 Un
Manteiga 6 DI
Queijomg 8 DI
~ Pequene Compotaou marmelada 4 DI
Sala de Observagac almocgo -

(SO) Acucar 6 DI
logurte de aromas solido | 4 Un
logurte magrosolido 4 Un
logurte de aromas solido | 4 Un

Lanche logurte magrosoélido 4 Un
AcUcar 6 Un
Leitemg (200ml) 6 Un
Ceia Bolacha maria/ torrada 4 DI
Servico de Bo.lacha Int(_agral 4 DI
Urgéncia Leitemg (1 litro) 1Un
Leite mg (200ml) 6 DI
Pao embalado 10 Un
Manteiga 5 DI
Pequene Queijo mg 10 DI
almogo Infuséo (2I) (6 saquetasd| ,
cha)
Bolacha maria/ torrada 5 DI
Bolachas integ./agua e sal 5DI
AcUcar 15 DI
logurte de aromas solido | 6 Un
Bebida de cereais sem caf 5 litros
Farinha lactea 6 DI
Canja sem sal 4 DI
Almoco Geral sem sal 4 DI
Balcdo e Puré de legumes sem sal | 4 DI
Jantar Fruta assada/cozida 10 Un
Paoembalado 10 Un
Infl,Jsao (2l) (6 saquetas d 1 termo
cha)
Leitemg (200ml) 8 DI
Pao embalado 8 Un
Bolacha maria/ torrada 8 DI
Bolachas integ./agua e sal 3 DI
Queijomg 4 DI
Manteiga 4 DI
Lanche Infusdo (2I) (6 saquetas d
. 21
chd)
logurte de aromas solido | 8 DI
logurte magrosolido 2Un
AcUcar 15 DI
Farinha lactea 6 DI
Telfone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
gera@hevors. e pl o hera mirsaude i
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Leitemg (200ml) 5DI
Ceia Bolacha maria/ torrada 10Dl
Bolachas integ./agua e sal 3 DI
Servigo Refeicéo Géners Quantidades
alimentares
Leite mg (200 ml) 9 DI
Bolachas maria/torrada 6 DI
Manteiga 6 DI
Pao (embalado) 10Un
Acucar 15Un
Pequene Queijomg 6 DI
almoco logurtesélido de aromas 4 Un
. logurte sélido panang 4Un
Urgéncia de Bebida refrigerante de extrato de cha .
Pediatria com sumo de fruta 2 unidades
Almogo Canja 2Dl
e Puré de legumes 3Dl
Jantar Fruta assada/cozida 2Un
Gelatina 2Un
S?gggfgf;te Agua (1,5 1) 6 Un
Achocolatado em p6 com 30% menos
Mensalmente . lun
acucar (450 g)

Situacbes excecionais
- Ex: @uas de 330nl ou de 1,5 |, coffedreakse almocos de trabalho, sé podem ser
fornecidos apos a respetiva requisicdo, autorizada pelo conselhdm@istracdo

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora. mirsaude.pi| www.hevoraminsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, /000811 Evora
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APENDICE IV
ESTIMATIVA DA MEDIA MENSAL DO NUMERO DE DIETAS

DOENTES: Estimativa | Estimativa
Dieta Liquida/Liquida OtorrinePediatria/Liquida CirurgigPediatria mensal 12 meses
Pequeno Almoco 298 3576
Meio da Manh& 293 3511
Almoco 357 4288
Lanche 325 3898
Jantar 333 3993

12 Ceia 295 3541
Dieta de consisténcia pastosa

Pequeno Almocgo 1108 13295
Meio da Manha 1061 12731
Almocgo 1640 19678
Lanche 1098 13171
Jantar 1694 20330
12 Ceia 1098 13176

Dieta Geral/LigeiraHipolipidica/ Hipoglucidica/Renal/Pobre em
residuos/Vegetariana/ Neutropénica/Mole/Personalizada:

Pequeno Almoco 4903 58836
Meio da Manha 947 11360
Almoco 5327 63927
Lanche 5220 62635
Jantar 5003 60037
12 Ceia 4803| 57633
22 Ceia (HipoglucidieaHipoglucidica mole e Hipoglucidica pastosa) 1087 13048
Dieta Geral pediatrica ou outras com capitagcao equivalente a pediatri

Almoco 161 1930
Jantar 150 1800

Telfone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
eral@hevora misaude p s hevora minsaude
-~ ahos e o oo e P 50008 o v o0 e
2

Péagina3 de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospital
B spirito Santo €.re.

APENDICE V

MANUAL DE DIETAS

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
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DIETA GERAL

Carateristicas

Tipos de confecéo

Todo o tipo de confecgéo

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas arométicas, especiarias e

(quando permitido)

Refeicbes

Composicao

Pequenealmoco

Lanche

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ot
infus@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de
liquido ou solida; 1 Unidade

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Manteigac 1 DI (10g)

Marmeladaou compota 1 DI (20g)Queijo¢ 1 DI (15 20 g)

Almoco e Jantar

Sopag de produtos horticolg800 ml)

Pratoq de acordo com a ementa em vigor

Carne (100 g) ou peixe (100 g)

Acompanhamentg Batata (160 g) ou puré de batata (170 g) ou arroz (11
ou massa (150 g)

Ou

Batataou puré de batata(120gdu arroz (80g) ou massa (110g) + favas (¢
ou ervilhas (80g) ou feijao (509) gréio (459)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (€
Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa 1 Peca de fruta (160g) doce (no maximo 1 vez por semana)

Ceia

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf®20ml) ot
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de «
liquido ou sélida; 1 Unidade

Bolachas marid DI (25gpu bolachatorradal DI (25g) fatia de paede-16 (1
vez por semana)

a) Ao Lanche e ceias utentes podem optar entre paou bolachas maria ou bolach:

torrada;

b) As quantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar séo referentes a
ediveis depois de confecionados

c) As quantidades apresentadas plano alimentar sdo referentes a pesos ediveis em
no caso de alimentosonsumidos em natureza,;

d) Asquantidades de batata, arroz, massa e leguminosas secas e \@espondem a parte
edivel ap6s confeccao;

e) Na&o é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusées ou bebi
cereais sem café;

<cS
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geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pdblica Empr | Matriculada na C éria do Registo Comercial de Evora
anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r280.000,00 euros

a cuidar
dasua

Paginad5de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitalw.

B spirito Santo €.re.

f) Os doces permitidoséda arroz doce/leite creme/gelatina/pudim(é obrigatéria a inclos
de cada uma destas sobremesasnsalmente)
g) A dieta contemplacucar.

DIETA LIGEIRA

Carateristicas

Tipos de confecéo

Cozido, grelhado, assado simples e estufado simples

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo,ervas aromaticas e sal (quanc
permitido)
Alimentos nao aconselhados Enchidos, fumados, conservas edfeo, molhos condinr

condimentos fortes, leguminosas secas (feijao, gréo) e
verdes (favas e ervilhgsprodutos integrais, produtos

acidos (tomate, cebola, alho em cru), hortalicas de coi
Nabicas, grelos, espinaB, couve de bruxelas, couve gal
ricas em fibras insollveis e acidas (ex. Citrinos e ab
oleaginosas, sumos de fruta acidos.

Refei¢des

Composicao

Pequenoealmocgo

Lanche

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ot
infusé@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de
liquido ou solida; 1 Unidade

Pao de misturag 1 Unidade embalada (509)

Manteigac 1 DI (10g)

Marmeladaou compota 1 DI (20g) Queijo¢ 1 DI (1520 g)

Almoco e Jantar

Sopac de produtos horticolas (300ml)

Pratoq de acordo com a ementa em vigor

Carne (100 jgou peixe (100 g)

Acompanhamenta batata (160 g) ou puré de batata (170 g) ou arroz (11(
oumassa (150 g)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (€
Salg 1 Dl,Vinagreg 1 DI,Azeite- 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa; 1 Peca de frutarua e madurg160g) oufruta cozidg160g) ou
assadg120g) ou creme de fruta druta em caldaou doce (leite creme, arro:
doce e gelatina, no maximo 1 vez por semana)

Ceia

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf®20ml) ot
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) logurte de arome
liquido ou soélida; 1 Unidade

Bolachas marid DI (25gpu bolachatorradal DI (25d) fatia de paede-6 (1
vez por semana)

<cS
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a) Ao Lanche e ceia o0s utentes podem optar entre gédforma ou bolachas maria ou
bolachas torrada;

b) Asquantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

d) As quantidadede batata,arroze massa&orrespondem a parte edivel apos confeccgao;

e) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

f) Doces permitidos: arroz doce/leite creme/gelatina/pudim(é ghtoria a inclusdo de cada
uma destas sobremesas, uma vez mensalmente)

g) A dieta contempla acucar.

DIETA MOLE

Caracteristicas

Tipos de confecéo Todas permitida excepto os fritos

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas aromaticas sl (quando
permitido)

Consisténcia Alimentos de textura modificada de facil mastigacéo

Empad0&essoufflés, purés, quiclsetartes, tortas, pudins
0Vvos, peixe, carne picada, esparregado, fruta mole
Alimentos nao permitidos Alimentos de textura sélida rigid&@arne e equivalente:
duros e fibrosos, peixes com espinhas, vegetais cru:
muito fibrosos, arroz ou massa secos, fruta fresca dura
Refeicbes Composicao

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem ¢a&20 m) ou
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem cé2€0 ml) ou llogurte de
aromas liquido ou sélidg1 Unidade

Pao de forma 2 Fatias embaladas (50g) ameme de cereais para adult
(409)

Manteigal DI

Queijol DI (1520g) ouMarmeladal DI(20g) ou compota 1 DI (20g)
Sopag produtos horticolas passada (300ml)

Prato¢ de acordo com a ementa em vigor

Carre (100 g) oyeixe (100 g) picados ou desfiados

Almoco e Jantar | Acompanhamentog batata (160 g) bem cozida e esmagamapuré de
batata (170 gpu arroz (110g bem cozido tipo malandm) massa (150 ¢
bem cozida estufada com calda)

Produtos horticolas bem cozinhado$0Qg) bem cozidos e picados ¢

Pequenoealmoco
Lanche
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esparregado

Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de forma; 1 Fatisembalada (259g)

Sobremesa; 1 Peca de frutamole (160g) ou fruta cozida (160g) ou as
(120g) ou puré de fruta (160m) sobremesa doce (méximo 1 vez ¢
semana)

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem ¢&20m |) ou
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem caf220 ml)/ logurte de
Ceia aromas liquido ou sélidg1 Unidade

Bolachas marid DI (25gpu bolachatorradal DI (25d) fatia de paede-16
(1 vez por semana)

a)

b)

<)

d)

f)

g)

h)

Ao Lanche e ceia os utentes podem optar entre gadforma ou bolachas maria ou
bolachas torrada;

As quantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

As quantidadespresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

Asquantidades de batata, arroz e massarespondem a parte edivel apés confeggcao

Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infus6es ou bebidas de

cereais sem café;

Doces permitidos: arroz doce/leite creme/gelatina/pudim(é obrigatéria a inclusdo de cada
uma destas sobremesas, uma vez mensalmente)

Sempre que po$eel oferecer fruta fresca bem madura/mole como por exemplo banana,
meloa ou melancia;

A dieta contempla acucar.

DIETA MOLE FRIA

Caracteristicas

Tipos de confecao Todos permitidos excepto os fritos

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervasarométicas e sl(quando

permitido)

Consisténcia Alimentos de textura modificada de facil mastigacao

Alimentos nao permitidos Alimentos de textura sélida rigidecarne e equivalente:

duros e fibrosos, peixes com espinhas, vegetais crus
muito fibrosos,arroz ou massa secos, fruta fresca dur:
alimentos quentes.
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Refeicbes Composicao

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem ¢a220 ml) ou
infusdo (220ml)ou bebida de cereais sem caf€220 ml) ou llogurte de

Pequenealmoco | aromas liquido ou s6lidg1 Unidade

Lanche

Pao de formag 2 Fatias embaladas (50g) otreme de cereais para adult
(40g)

Manteigal DI

Queijol D.I (1520g) ouMarmeladal DI(20g) ou compota 1 DI (20g)

Creme de cereais para aduli@0g)efetuado comeite meic-gordo (220ml)
iogurte sélido de aromas1 unidade

Almoco e Jantar | Sobremesa; 1 Peca de frutamole (160g) ou fruta cozida (160g) ou as

(120g) ou puré de fruta (160m) gelado de leite ou sobremesarroz doce,
leite creme gelatinae pudim)

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem ¢a220 ml) ou
infusdo (220ml)ou bebida de cereais sem café220 ml) ou llogurte de
Ceia aromas liquido ou sélidg 1 Unidade

Bolachas marid DI (25gpu bolachatorradal DI (25¢) fatia de paede-6 (1
vez por semana)

a) Ao Lanche e ceia o0s utentes podem optar entre gédforma ou bolachas maria ou
bolachas torrada;
b) Deverdo estar disponiveis pelo menos 3 variedades de crenyeamu de cereais para
adultos;
c) Na&o é permitido chd, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;
d) Doces permitidos: arroz docteite creme gelatinae pudim(é obrigatéria a inclusao de
cada uma destas sobremesas, uma vez mensalmente)
e) A uma dasefei¢cbes (almogo ou jantar) é obrigatorio o envio de gelado
f) Sempre que possivel oferecer fruta fresca bem madura ou mole como por exemplo
banana, meloa ou melangia
g) A dieta contempla agucar
DIETA PASTOSA
Caracteristicas
Tipos de condimentos Alho,cebola, ervas aromaticassal (quando permitido)
Consisténcia Cremosa e de papa
Papa, sopa passada com carne/peixe, creme de fruta
Alimentos ndo permitidos Alimentos de textura mole ou sélida
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Refeicbes

Composicao

Pequenoealmoco
Lanche

Ceia

Leite meiegordo(220ml)
Creme de cereais para adulf#0g)ou Papa de logurte de aromas soélido e
Bolacha maria/torradal 0P5g)

Meio da Manha

logurte de aromasu soélido¢ 1 Unidade

Almoco e Jantar

Sopag Batido de horticolas com carne/peix vezes por semana inclui pure
de preparacao instantanea de alto valor nutricional (sabores variados)
Suplemento oral serrgélido hipercaldrico e hiperproteiapl Unidade
Puréde fruta(pelo menos uma vez por semana puré de maca e pera, pul
maca e ameda, puré de banana e maca, e puré de magagloce (1 vez pol
semana)

a)
b)

adultos;
c)

almocg
d)
e)

Todas as refeicdes sdo homogeneizadas e apresentam uma consisténcia cremosa;
Deverdo estar disponiveis pelo menos 3 variedades de cremeamal de cereais para

O suplementmral semisolido hipercaldrico e hiperproteicsd € enviado na refeicdo do

Doces permitidos: leite creme ou pudim
A dieta contempla acucar

DIETA LIQUIDA

Caracteristicas

Tipos de condimentos

Alho, cebola, ervas aromaticasal (quandopermitido)

Consisténcia

Sopa passada liquida com carne/peixe, sumos

Alimentos ndo permitidos

Alimentos de texturadlida,mole e pastosa

Refeicbes Composicao
Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ou
Pequenealmogo | _ _ )
Lanch infusd@o (220 ml) ou bebida de cereais sem café (220 mlpgurte de aromas
anche

liquido¢ 1 Unidade

Meio da Manha

logurte de aromas liquidg 1 Unidade

Almocgo e Jantar

Sopag Batido de horticolas liquido com carne/peixe/o30Qml)

Sumo 100% de fruta1 DI(200ml)

Ceia

Leite meiegordo ( simples ou com bebida de cereais sem ca?220ml) ou

<eS
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B spirito Santo €.re.

infusé@o (220 ml) ou bebida de cereais sem café (220 mlpgurte de aromas

liquido ¢ 1 Unidade

a) A dieta contempla acUcar.

Na eventualidade da situagao clinica exigir restricdo de:

- Lipidos:o leite meiegordo e o iogurte liquido de aromas sdo substituidos por leite magro e io

liquido de aromas magro ou pbebidade soja magrou simples ou aromatizado ou leite sem lactc

magro

- AclUcares de absorcéao rapida sumo de fruta é substituido por um sumo light sem adi¢édo de ac

e o iogurte liquido de aromas por um iogurte liquido de aromas magro sem adi¢do de acUcares

DIETAOVOLACTOVEGETARIANA

Carateristicas

Tipos de confecao

Todos os métodos culinarios dando preferéncia a estufe
e assados com pouca gordura

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas aromaticas, especiarias e

(quando permitido)

Alimentos Proibidos

Carne, pescado e seus derivados

Refei¢des

Composicao

Pequenealmoco
Lanche

Leite meio gordo (simples ou com bebida de cereais semqa#ml) ou
infusé@o (220ml) ou bebida de cereais sem café ou 1 iogurte liquido

Pao de mistura; 1 Unidade embalada (50g) ou bolachas maria 1DI (25¢
bolachas de agua e sal 1 DI (25¢g) ou flocos de aveia (45g) ou flocos de
(350)

Manteigaou creme vegetal para barrad DI(10g)

Marmeladal DI (20g) oGompotal DI (20g) oQueijo 1Dl (15¢ 20g)

Almogo

Sopag de produtos horticolas (300 ml)

Prato¢ ovos (110g) ou gueijo meio gordo (5@m) queijo fresco meio gord:
(90g)ou requeijao 120g

Acompanhamentq Batata (160 g) ou puré de batata (170 g)astoz (110 g)
ou massa (150 g) ou couscqis0g)

Ou

Batata ou puré de batata (120g) ou arroz (80g) ou massa (110g) + fava
ou ervilhas (809g) ou feijao (50g) ou grao (459)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (€

<cS
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Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI
Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)
Sobremesa 1 Peca de fruta fresca (160 g)

Sopag de produtos horticolas (300 ml)

Prato¢ Feijdo ou gréo (120g) ou favas (120g) ou ervilhas (12Bgjata(160
g) oupuré de batata(170g) ou arroz (11Q) ou massa (150g) ou couscc
(150g)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (€
Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa 1 Peca de fruta fresca (160 Q)

Jantar

Leite meio gordo (simples ou com bebida de cereais sem ¢&20ml) ou
Ceia infusé@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 iogurte liqui
Bolachas marjdorrada/integrais- 1 DI (259)

a) Dieta a base de alimentos vegetais, com inclusdo de ovos,deiterivados, sem cae,
pescado e os seus derivados;
b) Ao Lanche & ceiaos utentes podem og@r entre pdo ou bolachas maria @arrada ou
integrais;
c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza;
d) Asquantidades de batata, arroz e massae leguminosas secas e verdespondem a parte
edivel apos confecgao;
e) N&o é permitido chd, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;
f) A dieta cotempla acucar.
DIETA VEGETARIANA
Carateristicas
Todos o0s métodos dando preferéncia a estufac
Tipos de confecdo caldeiradas, ensopados, assados com pouca gorc
cozidos e grelhados
Tipos de condimentos Alho, cebola, liméo, ervas aromaticasspeciarias
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Sal (quando permitido)
Alimentos proibidos Alimentos de origem animal e seus derivados e alimel
gue contenham ingredientes de origem animal

Refeicbes Composicao

Bebida de vegetais (simples ou com bebida de cereais seng 22f¢ ml ) ou
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem café (220 ml)

Acucarg 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (50g) ou flocos de aveia (45g) ou fl
de milho (359)

Manteigade amendoimg 1DI (10g) ou creme vegetal para barrarDI (109)
Marmeladal DI (20g) ocCompotal DI (20g)

Sopag de produtos Horticolag300 ml)

Prato¢ de acordo com a ementa em vigor

Tempeh (35g) ou Tofu (75g) ou Seitan (Dbatata (120g) ou puré de bata
(120g) ou arroz (80g) ou massa (11@@SA2n2 oyn 3A0
Almocgo Lentilhas (80 g) ou Ervilhas (80 g) ou Favas (80 g)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (€&
Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturag 1 Unidade embalada (509)

Fruta fresca (160 g)

Sopac de produtos Horticolaé300 ml)

Prato¢ de acordo com a ementa em vigor

Arroz (110g) ou massa (110g) ou batata ou puré de batata (E5& A
OMHN3I0 2dz DNhA2 omun 30 2dz [ SydGAd)!
Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (&
Salg 1 Dl,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Fruta fresca(160 g)

Bebida de vegetais (simples ou com bebida de cereais seng 22f& ml ) ou
infusé@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220 ml)

Ceia Pao de mistura@ 1 Unidade embalada (50g) ou tostas de tridoDI (3635g)
Manteigade amendoim¢ 1DI (10g) ou creme vegetal para barrarDI (109)
ou Marmeladal DI (20g) olompotal DI (20g)

Pequenealmoco
Lanche

Jantar

a) A dieta composta exclusivamente por alimentos de origem vegetal, sem alimentos de
origem animal ou seus derivados;

b) alimentar sdo referentea pesos ediveis depois de confeciongdos

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza
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d) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;
e) A dieta contempla agucar.

DIETA HIPOGLUCIDICA (DIABETICA)

Caracteristicas
Tipos de confecéo Cozido, grelhado, estufado simples e assados simples
Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas aromaticas, especiarias e
(quando permitido)
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Alimentos ndo permitidos AcUca e produtos acucarados: sumos, iogurtes c
acucares adicionados, fruta em caldampota marmelada,
cereais com adicdo de acucagbremesas doceshocolate
e molhos comercializados
Refeicbes Composicao
Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem oafd20ml) ot
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de «
Pequenealmogo | magrosem agucares adicionadbguido ou soélida; 1 Unidade

Lanche Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)
Manteigag 1 DI (10g)
Queijo¢ 1 DI (15 20 g)
Frutade acordo com a tabela dequivalénciasTabela | do Apéndice il
Meio da Manha logurte magro sem agucares adicionadate acucar liquido ou solidq 1
Unidade
Sopag de horticolas (sem adi¢cdo de cereais ou derivados, de tubérculc
leguminosas secas ou verdes)
Prato¢ de acordo com a ementa em vigor
Carne (100 g) ou peixe (100 g)
Acompanhamenta;, batata (160 g) ou puré de batata (170 g) ou arroz (11
oumassa (150 g)
Ou
Batata (120g) puré de batata ou favas (80g) ou ervilhas (80g) ou feijao
ou grao (459)
Produtos horticolas frescos (100 g) e produtos horticolas cozinhados (1€
Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI
Frutade acordo com a tzela de equivaléncig§ abela | do Apéndice VI)
Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ot
infusdo (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de «

Almoco e Jantar

Ceial . . .

magro liquido ou sélidq 1 Unidade

Bolachas Integrait DI (25g) ou Bolachas dsgua e sat 1 DI (259)
Ceia 2 Leite meiegordo¢ 1 DI (200ml)

a) Ao Lanche & ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachigia e sal ou bolachas
integrais;

b) As guantidades de carne/peixe apresentadasplano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

d) Asquantidades de batata, arroz, masdaguminosas secas e verdemrespondem a parte
edivel apos confeccao;
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e) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de

cereais sem café;
f) N&o sdo permitidas sobremesas doces exceto gelatina 0% acUcar de adliggmcas

festivas;
g) A dieta contempla adocante.

HIPOGLUCIDICA MOLE (DIABETICA MOLE)

Caracteristicas

Tipos de confecéo Cozido, grelhado, estufado, assado

Tipos de condimentos Alho, cebola, liméo, ervas aroméaticas e especiarias
Sal (quando permitido)

Consisténcia Alimentos de textura modificada de facil mastigacao
Empaddes soufflés, purés, quiclse tartes, tortas, pudins
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oVvos, peixe, carne picada, esparregado, fruta mole

Alimentos ndo permitidos AclUca e produtos acucarados: sumos, iogurtes c
acucares adicionados, fruta em caldampota marmelada,
cereais com adicao de acucaobremesas doceghocolate,
molhos comercializadas alimentos de textura sélida

Refeicbes Composicao

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem café) ou infusé
bebida de cereais sem caf@,5 dl)ou llogurte de aromas magro sem adic:
Pequenealmoco | de agucar liquido ou solidpl Unidade

Pao de formag 2 Fatias embaladas (50g) otreme de cerais para adulto
sem adi¢do de agucar (409)

Manteigal DI (10g)

Queijol D.I (15209)

Lanche

1 peca deruta mole ou fruta cozida ou assada, por@®acordo com a tabe
Meio da Manha equivalénciagTabela | do Apéndice W) logurte magro sem adicdo de ac
liquido ou solida; 1 Unidade

Sopa¢ de horticolas passada (sem adicdo de cereais ou derivado
tubérculos ou de leguminosas secas ou verdes)

Pratoq de acordo com a ementa em vigor

Carne opeixe (100g) picados ou desfiados ou ovos (1109)
Acompanhamenta batata (160 g) ou puré de batata (170 g) ou arroz (11
ou massa (150 g)

Produtos horticolas frescos (100 gyredutos horticolas cozinhados (160g)
Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Sobremesag 1 peca de ruta mole ou fruta cozida ou assada, porcée
acordo com a tabela de equivalénc{@abela | do Apéndice VI)

Almoco e Jantar

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem café) ou infusé
bebida de cereais sem caf@,5 dl) ou llogurte de aromas magro sem adic:
Ceial de acucar liquido ou sélidpl Unidade

Adocanteg 1 DI

Bolachas Integrait DI (25g) ou Bolachas degua e sat 1 DI (259)

Ceia 2 Leite meiegordo¢ 1 DI (220ml)

a) Ao Lanche & ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachigia e sal ou bolachas
integrais;

b) As guantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados
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c) As quantidades apresentadas no plano alimentarref@rentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

d) As quantidades de batata, arroz e massa correspondem a parte edivel apds confeccao;

e) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

f) N&o sdo permitidas sobremesas doces exceto gelatina 0% acUcar de adigdoocas
festivas;

g) A dieta contempla adocante.

DIETA HIPOGLUCIDICA (DIABETICA) PASTOSA

Caracteristicas

Tipos de condimentos Alho, cebola, ervaaromaticase sal (quando permitido)
Consisténcia Cremosa e de papa
Papa, sopa passada com carne/peixe, creme de fruta
Alimentos ndo permitidos Aclca e produtos acucarados: sumos, iogurtes c
acucares adicionados, fruta em caldampota marmelada,
cereais com adicao de acucaqgbremesas doceghocolate,

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora. mirsaude.pi| www.hevoraminsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, /000811 Evora
Entidade Pdblica Empr I na C 6ria do Registo Comercial de Evora

c’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r&80.000,00 euros
c a cuidar

dasua

Péaginal08de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitalw.

B spirito Santo €.re.

molhos comercializadas alimentos de textura solida
Alimentos de textura sélida ou mole

Refeicbes Composicao
Leite meio gordo (220 ml)
Pequenealmoco | Creme de cereais para adulto sem adi¢do de ag(#dg)
ou
Lanche

Papa de logurte magredlido sem adi¢cdo de acucar 1 Unidade el DI de
creme de fruta

Meio da Manha

logurte maro sem adigdo de acucsdlidog 1 Unidade

Almoco e Jantar

Sopag Batido de horticolas com carne/pejx vezes por semana inclui pur
de preparacgéo instantédnea de alto valor nutricional (sabores variados)
Suplemento oral sersdlido hipercal6rico e hiperproteico apto pa

diabéticosc 1 unidade
Sobremesa Puréde fruta(pelo menos uma vez por semana inclui cada
desta variedade de purés de fruta: puré de maca e pera, puré de mi

ameixa, puré de banana e maca, e puré de macga)

Leite meio gordo (220 ml)
Creme de cereais para adulto sem adi¢éo de ag#09)

Ceia ou
Papa de logurte magredlido sem adi¢cdo de acgucar 1 Unidade el DI de
creme de fruta

Ceia2 logurte magrosolidosem adicéo de agucagrl unidade

a) Todas as refeicdes sdo homogeneizadas e apresentam uma consisténcia cremosa;

b) Deverdo estar disponiveis pelo menos 3 variedadesreime/pga de cereais sem adicédo
de acucar para adultos;

c) O suplementmral semisdlido hipercalérico e hiperproteicpto para diabéticed é
enviado na refei¢cdo do almogo

d) N&o sdo permitidas sobremesascas;

e) A dieta contempla adocante.

DIETA HIPOLIPIDICA (HEPATICA/PANCREATICA)

Caracteristicas

Tipos de confecao

Cozido, grelhado e estufados simples com pouca gordur

<eS
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Tipos de condimentos Alho, cebola e ervas Aromaticas
Sal (quando permitido)
Alimentos ndo permitidos Leite e derivados gordos e majordos, enchidos, fumado:

conservas,visceras,leguminosas secas (feijdo e gréo)
leguminosas verdes (favas e ervilhaBranja, tangerina
anandskiwi, bolos, gelados, sobremesas doces, chdes|e
molhos, carnes e peixes gordos.

Refeicbes Composicao

Leite magro (simples ou com bebida de cereais sem ¢a#0ml) ou infuséc

(220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de aromas 1
Pequenealmogo _ _ _
liquido ou solida; 1 Unidade
Lanche
Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Marmeladal DI (20g) ou compota 1 DI (20g) @ueijomagral DI (15209)

Sopag Sopa de horticolas (sem leguminosas) ou canja (com pouca gordur:
Pratoq de acordo com a ementa em vigor

Carne (100 g)/peixe (100 g)

Acompanhamentq batata (160 g)/puré de batata (170 g)/arroz (110 g) /ma
Almoco e Jantar (150 9)
Produtos horticolas cozinhados (80g)

Pao de misturag 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa; 1 Peca de fruta (todas exceto laranja, tangerinaareés e kiwi)
(160g) oufruta cozida(160g) ouassada(120g)creme de frutaou fruta em

caldasem docdexcetogelatina no méximo 1 vez por semana)

Leite magro (simples ou com bebida de cereais sem ¢a#0ml) ou infuséc
Cei (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de aromas 1|

eia
liquido ou solida; 1 Unidade

Bolachas maridorrada¢ 1 DI (259)

a) Ao Lanche e ceia o0s utentes podemtas entre pdoou bolachas maria ou bolachas
torrada;

b) As guantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediis em
caso de alimentosonsumidos em natureza;
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d) Asquantidades de batata, arroz e massarespondem a parte edivel apds confeccéo;

e) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

f) Nao sdmermitidas ®bremesas doces exceto gelatina;

g) A dieta contempla acUcar.

DIETASEM GLUTEN

Caracteristicas

Tipos de confecdo todo o tipo de confegéo

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas aromaticas sal quando
permitido

Alimentos ndo permitidos Alimentos que contenham centeio, cevada e aveia

isentos de glaten e trigo e derivados ou alimentos ¢
contenham glaten nos seus aditivos.
Sem massa (exceto massa sem glaten), sem péao r:
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(panados, rissois, croquetesjouradinhos, calamares
peixe frito e gratinados)

Refeicbes Composicao

Leite meiegordo 6em bebida de cereais 220ml) ou infusdo (220ml) ou

logurte de aromas liquido ou séliddl Unidade

Pequenealmoco | Pdosem gliuten¢ 1 Unidade embaladéb0g)ou bolachas especiais sem glut

Lande 1 DI (259)
Manteiga ¢ 1 DI (10g)
Marmelada ou compotdal DI (20 g ou queijo sem glatenq 1 DI (15209)

Sopac de produtos horticolas (300ml)
Prato¢ de acordo com a ementa em vigor
Carne (100g) opeixe(100g)

Acompanhamentog batata (160 § ou arroz (110 g) ou massaem glaten

(150g)

Almoco e Jantar | Oy

Batata(120g) ou favas (80g) ou ervilhas (80g) ou feijao (50gyam(459)
Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticotasnhados (80g)
Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI 1 DI de sal

Paosem gluterg 1 fatia embalada

1 peca de fruta (160g) ou sobremesa doce 1 vez por semana isenta de g

Cei Leite meiegordo &em bebida de cereais220ml) ou infusdo (220ml)
eia
Bolachasspeciais sem gluten 1 DI (259)

a)
b)

c)

d)

e)

f)
9)

Ao Lanche & ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachsesntas de gluten;

As quantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

Asquantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

As guantidades de batata, arroz e massa sem glaten correspondem a parte edivel apds
confeccao

Nao é permitido cha, caféebidasde cereais sem caféu outras bebidas estimulanse
apenas infusdes;

So6 é permitasobremesa doce isenta de gluten, no maximo 1 vez por semana;

A dieta contempla acucar.
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DIETA RENAL
Caracteristicas
Tipos de confecéo Cozido, grelhado, estufado e assado
Tipos de condimentos Alho, cebola, liméo, ervas aroméaticas e especiarias
Alimentos ndo permitidos Feijdo, gdo, favas, ervilhas, enchidospnservas fruta e
produtos horticolagrus

Refeicbes Composicao
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Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ot

infus@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de

Pequenoealmoco | liquido ou sélida; 1 Unidade

Lanche Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Manteiga sensal ¢ 1 DI (10g)
Marmelada ou compotal DI (20 g

Meio da Manh& | Fruta cozidg 1 Unidade(1209)

Sopag da dieta renal
Pratoq de acordo com a ementa em vigor

Carne/ peixe *

Almoco e Jantar | Acompanlamento¢ batata/arroz/massa e Horticolas cozidos

Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI
Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)
Sobremesafruta cozida (129)

) Infusdo (220ml)
Ceia

Bolachas maridorrada- 1 DI (259)

a)
b)

c)

d)
e)

f)
9)

h)

Ao Lanche @& ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachas maria/toead

* As capitagbes sdo adequadassegundo a situacdo clinica do utente, apOs indicacdo dos
nutricionistasdo HESE, EPE

As quantidades de carne/peixe que venham a ser apresentadagseffientes a pesos
ediveis depois de confecionados

Ao Lanche néo enviar leite mgjordo¢ enviar a totalidade em infuséo

As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza;

As quantidades de batata, arroz e massa corresporalparte edivel apds confecgéo;

Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infus6es ou bebidas de
cereais sem café;

A dieta contempla aculcar quando a situagao clinica o permitir.

DIETA POBRE EM RESIDUOS (OBSTIPANTE)

Carateristicas

Tipos de confegéo Cozidos, grelhados, estufados e assado simples

Tipos de condimentos Alho, cebola, limdo, ervas aromaticas sl (quando

permitido)
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Alimentos ndo permitidos Lacticinios com lactose ou produtos que o contenham na
composicao, carnes ricas em tecido conjuntivo ou gord
peixes gordos e durosyolhos picantes, cereais e derivad
integrais, leguminosashorticolas, fruta fresca (exceptc
banana), sumos de fta acida (laranja e anands), chocol:
e cacau

Refeicbes Composicao

Pequenealmoco Leite sem lactose ou bebidas vegetais (220ml) ou infuséo (220ml)

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Marmeladal DI (20g) ocCompotal DI (20g)

Sopag Canja de arroz ou massa ou creme de cenawrareme de abdbor:

ou creme de cenoura com arroz ou pevide ou estrelinha (300ml)

Prato¢ de acordo com a ementa em vigor

Carne (100 g) opeixe (100 g)

Acompanhamenta; batata (160 g)/puré de bata efetuado com leite sen

lactose (170 g) /arroz (110 g) /massa (150 g)

Sal¢ 1 DI

Pao de misturag 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa 1 Peca de fruta cozida (160g) ou assada (120g) ou puré de

(160g) Sem sobremesa dogexceto gelatinapu frutacrua (excepto banana)

Leite sem lactose ou bebidas vegetais (220ml) ou infusdo (220ml)

Bolachas marid DI (25g) oBolachastorradasl DI (259)

a) Consoante aonsisténciada dieta pobre em residuos € necesséria a utilizacdo de papas
nao lacteas;

b) AoLanche & ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachas maria/toead

c) As guantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

d) As quantidades apresentadas no plano alimentarreferentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza;

e) As quantidades de batata, arroz e massa correspondem a parte edivel apds confeccao;

f) N&o é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

g) Nao sdo permitidas sobremesas docesm lactoseou com outros alimentos néo
permitidos;

h) A dieta contempla acucar

Lanche

Almoco eJantar

Ceia

DIETA NEUTROPENICA (DIETA COM BAIXO TEOR MICROBIANO)

Carateristicas
Tipos de confecao Cozido/estufado/assado
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Tipos decondimentos Alho, cebola, limédo, sal (quando permitido) e en
aromaticas adicionadas antes da confecao
Alimentos ndo permitidos Alimertos de elevado risco microbianalimentoss mal

cozinhados, fruta ndo deascével ou de casca finarodutos
horticolascrus, frutos oleaginosos, queijos frescos ou c«
fungos, alimentos n&o pasteurizados, leite do dia, requei
natas, carnes frias, pastéis, rissois, croqueteschidos,
visceras, delicias do mar cruas, berbigdo, frutos secos,
ovos estrelados ou escalfados (s6 cozidos e inteiros
pasteurizados), bolos com creme e gelatina

Refeicbes Composicao

Leite meio gordd.D200ml)

Pao de misturg 1 Unidade embalada (509)

Manteigag 1 DI(10ge Marmeladal DI (20g) ouCompota(20g) ouQueijoDI
(15-209)

Aguac 1 garrafa de 33 dl

Sopag de horticolas (300 ml)

Pratog Carne (100g) ou pex(100g) muito bem cozinhados
Acompanhamenta batata (160 g) ou arroz (110 g) ou massa (150 g)
OuBatata (120g) e favas (80g) ou ervilhas (80g) ou feijao (5Qfoy45g)
Produtos horticolas bem cozinhados (80g)

Almoco e Jantar Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturag 1 Unidade embalada (509)

Sobremesa; Fruta de casca grossa integralesinfectada (banana, laranj:
(160g) 1 Peca de frutacozida (160g) ou assada(120g) (confecionad:
préprio dia) ou fruta em calda

Aguac 1 garrafa de 33 dl

Pequenealmoco
Lanche

Leite meio gordo frio s6 se aberto no momento ou em unidoses (200ml)

Ceia Bolachas maridorrada¢ 1 DI (25g) ou &gua e sdl DI (309)

Aguac 1 garrafa de 33 dI

a) Ao Lanche @ ceiaos utentes podem optar entre pao ou bolachas maria/toead

b) As quantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois deonfecionados;

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séao referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza;

d) As quantidades de batata, arrgnassae leguminosas secas e verd®srespondem a parte
edivel apos confecgéo

e) Nao é permitido chacafé ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

f) Inclui 1 garrafa de agua de 33 dl a cada refei¢céo (pegaénoco, almogo, lanche, jantar e
ceia)
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g) A dieta contempla acUcar.

DIETASEM LACT@ES

Carateristicas

Tipos de confecdo

De acordo com a dieta instituida

Tipos de condimentos

De acordo com a dieta instituida

Alimentos ndo permitidos

Lacticinios que contenham lactose na sua composi¢ao:
de vaca, iogurtes e queijos.

Produtos que contenham lacticinios com lactose na
composicao: purés, sobremesas, farinhas lacteas e molh

Composicao genérica

Pequencalmoco, lanche e ceia

Sem leite de vaca ou derivados, pode ser leite, iogurte:
gueijo sem lactose ou em alternativa bebida vegetal
Sem farinhas lacteas

Almoco e jantar
Sem puré e esparregado com leite ou gratinados
Sobremesas doces sem adi¢cao de leite de vaca

DIETASEM SAL ADICIONADO

Carateristicas

Tipos de confecao

De acordo com a dieta instituida

Tipos de condimentos

De acordo com a dieta instituida

Alimentos ndo permitidos

Queijos, produtos de salsicharia, enchidos, fumac
fiambre, mariscos alimentos pré-cozinhadas, peixes
carnes em conservdacalhau seco e salgadmlachas com
sal, bebidas com cacau, d4guas minerais com gas, veg
enlatados, molhos comerciais

ch anos_;d
a culaar
\.C dasua
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Composicado genérica Pequencalmoco, lanche e ceia

Pao e manteiga sem sal

Almoco e jantar

Confecédo da sopa e do prato sem sal

Em todas as dietas sem sal adicionado devera ser facultado ao utente uma rodela de limao na

refeicdo do almoco e do jantar.

DIETA BASE UNIDADE DE AVC

Carateristicas

Tipos deconfecéo Cozidos, grelhados, estufado simples e assados simples
Tipos de condimentos Alho, cebola, lim&o, e ervas aromaticas e especiarias
Alimentos proibidos Canjas, arroz, massa, horticolas inteiros, fruta inteira, |

iogurtes acucaradgenchidos, fumados, conservas em Ole
molhos condimentados, condimentos fortes, legumino:

secas (feijdo, gréao) e leguminosas verdes (favas e ervilhz

Alimentos permitidos Peixe consisténcia normal, carne consisténcia normal, ¢
esparregados,batatas cozidas/assadas, purés de bate
migas de pao, purés de fruta, farinha para papas :
acucares de absorgéao rapida, iogurtes magros;

Leite meiegordo (para reconstituir as papas)

Obs:A composicdo das sopas do almoco e do jantar tem de ser diéeren

CAPITACOESS que constam no caderno de encargos

Refeicbes Composicao

Farinha para papa (sem sacarose}0g efetuada conteite meiegordo ¢ 2,5
Pequencalmoco | dl
Lanche ou Papa de logurte magro sem adicao de acucar séjdoUnidade & Dlde

Bolacha maria/torrada ou 1 Puré de fruta
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Nota: Pelo menos duas variedadefResource Cereais Instdiqt

sabor Multifrutas e Farinha de Arroz

Meio da manha

ceias

logurte sélido magra; 1unidade

Ou Puré de frutag 1 dose

Almoco e Jantar

Sopa ¢ Cremede horticolas (sem batata, arroz, massa e leguminosas)

Prato¢ Carne/peixe/opcae consisténcia normal

¢ Batata cozida/assada/puré de batata/migas de péo

¢ Esparregado de horticolas

Azeiteq 1 DI,Vinagreq 1 DI

Sobremese; 1 Puré defruta

DIETA DE CONTINUACAO UNIDADE DE AVC

Carateristicas

Tipos de confecao

Cozidos/grelhados/estufados/assados

Tipos de condimentos

Alho, cebola, liméo, e ervas aromaticas e especiarias

Alimentos proibidos

Canjas, arroz, massa, fruta inteil@gurtes agucarados
Enchidos, fumados, conservas em 06leo, mol
condimentados, condimentos fortes, leguminosas se

(feijao, grao) e leguminosas verdes (favas e ervilhas).

Alimentos permitidos

Peixe consisténcia normal, carne consisténcia normais,
horticolas cozidos, batatas cozidas/assadas, purés de be
migas de pao, purés de fruta, pao de forma, manteiga s.

gueijo para barrar, iogurtes magros, leite mgiordo

Obs:A composicao das sopas do almoco e do jantar tem de ser diferente.

CAPITACOESS que constam no caderno de encargos

Refeicbes

Composicao

Pequenoealmoco

Lanche

Leite meiegordo (com espessante)k, 2,5 dlou 1 logurte sélido magro serr

adicao de acUcaresl Unidade

Pao de forma; 2 Fatias embaladas d@plachas Maria; 1 DI

<eS

anos
a cuidar
dasua
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Manteiga sem sai 1 DI

Queijo para barrag 1 DI25 g

Meio da manhd | logurte sélido magra; 1unidade

ceias Ou Puré de frutag 1 dose

Sopa¢ Creme de horticolas (sem batata, arroz, massa e leguminosas)
Prato¢ Carne/peixe/opcae consisténcia normal
¢ Batata cozida/assada/puré de batata/migas de péo
Almoco e Jantar i _
¢Horticolas cozidos
Azeiteq 1 DI,Vinagreq 1 DI

Sobremesa; 1 Puré de fruta

Nota: O espessante é fornecido pelo HESE

DIETA LIQUIDEARIA

Caracteristicas

Alimentos ndo permitidos Alimentos de texturadélida,mole e pastosa
Refeicbes Composicéo
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Pequencalmoco | Leite meiegordo 1 DI (200ml) odogurte de aromas liquidq 1 Unidadeou

sumo néctar 1DI (200ml)

Meio daManha logurte de aromas liquidg 1 Unidade

Almoco Sumo 100% de fruta1 DI(200ml)
E logurte de aromas liquidq 1 unidade
1 gelado de agua (80 ml)
Jantar
Lanche sumo néctar 1DI (200ml) ou gelatigd DI
Cei Leite meiegordo 1 DI (200ml) odogurte de aromas liquidq 1 Unidadeou
eia

sumo néctar 1DI (200mbu infusadfria (220 m)

a) A dieta contempla acucar.

DIETA LIQUIDRARA CIRURGIA DA OBESIDADE

Caracteristicas

Alimentos ndo permitidos AclUcar e produtos agucarados: sumos, iogurtes (
acUcares adicionados; leite e derivados gordos e m
gordos dhocolate, bebidas gaseificadas, estimulantes
acidas

Todos o0s que néo sejam liquidos
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Volume e fracionamento das 50ml em periodosle 1-2 horas
refeicbes
Refeicbes Composicao

Pequencealmocgo

Leite magro¢ 50 ml ou logurte de aromas liquidonagro sem adig&o d
acucares¢ 50 ml ou sumo sem adicdo de agucar (compal vital fr

vermelhos ou compal vital melancia, morang&0 ml

Meio daManhal e
Meio da Manha 2

Leite magro¢ 50 ml ou logurte de aromas liquidonagro sem adig&o d
acucares¢ 50 ml ou sumo sem adicdo de agucar (compal vital fr

vermelhos ou compal vital melancia, morang&0 ml 1DI (200ml)

Almoco
E

Jantar

Sopa epecialg 50 ml
1 hora depois da sopa50 ml ou sumo sem adi¢do de agucar (compal
frutos vermelhos ou compal vital melancia, morang&p ml

Lanchel e lanche 2

Leite magro¢ 50 ml ou logurte de aromas liquidonagro sem adig&o d
acgucares¢ 50 ml ou sumo sem adicdo de agucar (compal vital fru

vermelhos ou compal vital melancia, morangd®0 ml 1DI (200ml)

Ceia

Leite magro¢ 50 ml ou logurte de aromas liquidonagro sem adig&o d
agucares¢ 50 ml ou sumo sem adicdo de acUcar (compal Viiaos

vermelhos ou compal vital melancia, morangd®0 ml 1DI (200ml)

a) SO épermitidaa utilizagdo de produtos magro e isentos de adicédo de agucar
b) A sopa deve ser composta apenas por batata, ceneuadbbora, contémsal e azeitg
exceto nas situacdemm que nao for indicado.

DIETAS PEDIATRICAS
DIETA PEDIATRICA ESES

Caracteristicas

Alimentos ndo permitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar

Refeicbes

Composicéo

<eS
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Pequenoealmoco

Leite materno ou 120 ml de leite para lactentes

Meio da Manha

Leite materno ou 120 ml de leite para lactentes

Almoco 1.2 Papa de cereaisem gluten (150 ml de leite adaptado + 20g farinha
lactea sem glutenpu 1.2 Sopapediatrica passada de legume&Q1ml)
Lanche Leite materno ou 120 ml deite para lactentes
Jantar Leite materno ou 120 ml de leite para lactentes
Ceia Leite materno ou 120 ml de leite para lactentes

DIETA PEDIATRICA ESES

Caracteristicas

Consisténcia

Sopa passada

Alimentos ndo permitidos Todos, exceptos constantes no plano alimentar
Refeicbes Composicao
Pequencalmogo | Leite materno ou 150 ml de leite para lactentes

Meio da Manha

Leite materno ou 150 ml de leite para lactentes

Sopa passada de legumes@Iml)

Almoco 40g de batata + 100g de cenoura e abdbora e 5 ml de azeite ( se
adicionado)
50 g de fruta (macgé/pera crua ou cozida, ou banana)
Lanche Leite materno ou 150 ml de leite para lactentes
1.2 Papa de cereaisem gluten (150 mtle leite para lactentes- 20 g farinha
Jantar nao lactea sem glaten)
Ceia Leite materno ou 150 ml de leite para lactentes

DIETA PEDIATRICA ESES

Caracteristicas

Consisténcia

Sopa passada

Alimentos ndo permitidos Todos, exceptos constantes no plano alimentar

<eS
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Refeicbes

Composicao

Pequencealmocgo

180 ml de agua fervida com ¥ de farinha lactea ou 180 rde leite mara

lactentescom 50 g de farinha néo lactea

Meio da Manha

Leite materno ou 180 ml deite para lactentes

Sopa passada de legumes (180ml)

40g de batata + 100g de cenoura, abobora , alface e feijao verde com 1

Almogo carne sem gordura (frango, peru ou coellm) peixe magrocom 5 ml de
azeite (sem sal adicionado)
50 g de frutalmacéa/pera crua ou cozida, ou banana)
Lanche Igual ao pequenealmoco
Jantar Igual ao almogo
Ceia Leite materno ou 180 ml de leite para lactentes

DIETA PEDIATRICA MESES

Caracteristicas

Consisténcia

Sopa passada

Alimentos naopermitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar

Refei¢des

Composicao

Pequenealmoco

180 ml de agua fervida com 50 g de farinha lactea ou 180 ml leite de

com 50 g de farinha néo lactea

Meio da Manha

180 ml leite de transicéo

Sopa passada de legumes (180ml)

40g de batata + 100g de cenoura, abdbora , alface e feijao verde, reg

Almoco couveflor, cebola e/ou alho francés com 15 g de carne sem gordura (fre
peru, coelho, borrego, vitela ou porcoy peixe magrccom 5 nt de azeite
(sem sal adicionado)
100 g de fruta (macé/pera crua ou cozida, ou banana)

Lanche Igual ao pequenealmoco

<eS
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Jantar

Igual ao almoco

Ceia

Igual ao meio da manha

DIETA PEDIATRICA -1@ MESES

Caracteristicas

Consisténcia

Mole

Alimentos ndo permitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar

Refei¢des

Composicao

Pequencealmoco

240 ml de agua fervida com 60 g de farinha lactea ou 240 ml de leite de

com 60 g de farinha néo lactea

Meio da Manha

liogurte natural

Almoco

Sopa passada de legumes (200ml)

40g de batata + 100g de cenoura, abGbora , alface e feijao verde, reg
couveflor, cebola e/ou alho francés com 15 g de carne sem gordura (fre
peru, coelho, borrego, vitela ou porco) com rBl de azeite (sem sz
adicionado)

Prato¢ Carne ou peixe picados ou desfiados (15g) ou ovo + 40 g de bat:
puré ou 27g de arroz ou 37 g de massa

Sem adicdo de sal

<eS
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100 g de fruta (macé/pera crua ou cozida, ou banana)
Lanche Igual ao pequenealmoco
Jantar Igual ao almoco
Ceia 240 ml de leite de transicdo

DIETA PEDIATRICA 2IANOS

Caracteristicas

Consisténcia Mole
Alimentos nao permitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar
Refeicbes Composicao
Leite meiegordo¢ 220 ml ou com bebida de cereais sem café
Pao de mistura; 25 g ou 3 bolachas maria (15g) ou 20 g de flocos de cer:
Pequencealmocgo )
Manteigac 1 DI
Marmelada/compota 1 DI/Queijo 1DI
Sopa passada de legumes (250ml) (degbatata + 100g de legumes
hortalicas com 5 ml de azeite )
Almocgo Pratog Carne ou peixe picados ou desfiados (30g) ou ovo + 80 g de bat:
puré ou 55 g de arroz ou 75 g de massa
40 g de salada ou de legumes cozidos
160 gde fruta crua ou 120 g de fruta cozida ou assada
Lanche Igual ao pequenealmoco
Jantar Igual ao almogo
Ceia 220 ml de leitemeiogordo simples ou com bebida de cereais sem café

* valoresnutricionais ( gordura, gordura saturada, aclcar e sal) de acordo com os valores do
descodificador de rétulos da DGS na faixa amarela para alimentos solidos
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DIETA PEDIATRICA B3ANOS

Caracteristicas

Consisténcia
Alimentos naopermitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar
Refei¢des Composicao

Pequenoealmocgo

Leite meiegordo¢ 220 ml ou com bebida de cereais sem café

Pao de mistura; 50 g ou 1 DI de bolacha maria (25g) ou 40 g de flocc
cereais*

Manteigac 1 DI

Marmelada/compotal DI/Queijo 1DI

Almoco

Sopa passada de legumes (250ml) (80g de batata + 100g de legu
hortalicas) com 5 ml de azeite

Pratog Carne ou peixe (60g) ou ovo + 80 g de batata ou puré ou 55 g de
ou 75 g de massa ou §0de pdo em acorda

50 g de salada ou 40 g de legumes cozidos

160 g de fruta fresca

Lanche

1 iogurte liquido(165 ml) ou s6lido(125g) meio gordo de aromas

Pao de mistura; 50 g ou 1 DI de bolacha maria (25g) ou 40 g de flocc
cereais*

Manteigac 1 DI

Marmelada/compotal DI/Queijo 1DI

Jantar

Igual ao almocgo

Ceia

220 ml de leitemeiogordo simples ou com bebida de cereais sem café

<cS
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* valoresnutricionais ( gordura, gordura saturada, aclcar e sal) de acordo com os valores do
descodificador de rétulos da DGS na faixa amarela parardabmedlidos.

DIETA PEDIATRICA 14 ANOS

Caracteristicas

Consisténcia
Alimentos ndo permitidos Todos, excepto os constantes no plano alimentar
Refei¢des Composicao

Leite meiegordo¢ 220 ml ou com bebida de cereais sem café

Pao de mistura; 50 g ou 1 DI de bolacha maria (25g) ou 40 g de flocc
Pequenealmoco | cereais*

Manteigac 1 DI

Marmelada/compotal DI/Queijo 1DI

Sopa passada de legumes (250ml) (80g de batata + 100g de legu
hortalicas) com 5 ml de azeite

Almoco Pratog Carne ou peixe (90g) + 160 g de batata ou puré ou 110 g de arr
150 g de massa

100 gde salada ou 80 g de legumes cozidos

160 g de fruta fresca

1 iogurte liquido(165 ml) ou s6lido(125g) meio gordo de aromas

Pao de misturg 50 g ou 1 DI de bolacha maria (259)

Lanche _
Manteigag 1 DI
Marmelada/compotal DI/Queijo 1DI
Jantar Igualao almoco
Ceia 220 ml de leitemeiogordo simples ou com bebida de cereais sem café

* valores nutricionais ( gordura, gordura saturada, acucar e sal) de acordo com os valores do
descodificador de rotulos da DGS na faixearela para alimentos sélidos.
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DIETA PEDIATRICA -18 ANOS

Caracteristicas

Tipos de confecéo Todo o tipo de confecdo

Tipos de condimentos Alho, cebola, limao, e ervas aromaticas

Sal (quando permitido)

Alimentos ndo permitidos Todos, exceptos constantes no plano alimentar

Refeicbes Composicao

Leite meiegordo (simples ou com bebida de cereais sem caf20ml) ot
infusé@o (220ml) ou bebida de cereais sem café (220ml) ou 1 logurte de
liquido ou solida; 1 Unidade

E Pao de mistura; 50 g ou 1 DI de bolacha maria (25g) ou 40 g de floco
Lanche cereais*
Manteigag 1 DI(10g)
MarmeladalDI (20g) owompotal DI (20g) o@Queijo 1DI(15-20g9)

Pequenoealmocgo

Sopa passada de legumes (250ml) (8@gbatata + 100g de legumes

hortalicas) com 5 ml de azeite

Pratoc de acordo com ementa

Carne ou peixe (100g)

Almoco Acompanhamente batata(160g)e puréde batata (170g) ou 110 g de arr
E ou 150g de massa

Batataou puré de batata(120gdu arroz (80gbu massa (110g) + favas (8(

ou ervilhas (80g) ou feijao (509) gréio (459)

Produtos horticolas frescos (100 g) ou produtos horticolas cozinhados (&

Salg 1 DI,Azeite- 1 DI,Vinagreg 1 DI

Pao de misturg 1 Unidade embalada (259)

Sobremesa Fruta fresca (160 gyu doce (1 vez por semana)

Jantar

leite meio gordo(simples ou com bebida de cereais sem c&20 ml)
Bolachas maridgorrada¢ 1 DI (25g) ol fatia de paede-6 (1 vez por semana

Ceia

a) ea ceiaos utentes podem optar entre pdo dwlachas maria/torrad,;

b) As quantidades de carne/peixe apresentadas no plano alimentar sdo referentes a pesos
ediveis depois de confecionados

c) As quantidades apresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza;
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d) Nao é permitido cha, café ou outras bebidas estimulantes, apenas infusdes ou bebidas de
cereais sem café;

Os doces permitidosda arroz doce/leite creme/gelatina/pudim(é obrigatéria a inclosa

de cada uma destas sobremesasnsainente);

f) A dieta contempla acUcar.

e)

DIETA LIQUIDA OTORRINPEDIATRIA

Refeicbes Composicao
Pequenealmoco | Leite meiegordo¢ 1 DI (200mljlogurte de aromas liquidq 1 Unidade
Lanche

Meio da Manha

logurte de aromas liquidg 1 Unidade

Almoco e Jantar

Sopacg Batido de horticolas liquido com carne/peixe
Ice teaou equivalente¢ 1 DI
Geladog 1 Unidade

Sumo 100% de fruta1 DI(200ml)
logurte de aromas liquidq 1 unidade
1 gelado de agua (80 ml)

Ceia

Leite meiegordo¢ 1 DI (200ml) logurte de aromas liquidq 1 Unidade

a) A dieta contempla agucar

COMPOSICAO DIETA LIQUIDA CIRURFEBIATRIA

Refeicbes Composicao
Pequenealmoco | Leite meiegordo¢ 1DI (200miJogurte de aromas liquidq 1 Unidade
Lanche

Meio da Manha

logurte de aromas liquidg 1 Unidade

Almoco e Jantar

Sopac Batido de horticolas liquido com carne/peixe

Ice teaou equivalente¢ 1 DI

Ceia

Leite meiegordoc¢ 1 DI (200ml)logurte de aromas liquidq 1 Unidade

a) A dieta contempla acucar

NOTA

- Todos ogipos de dietas podem ser confecionadasn sd e sem sal.
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- Na confecéo das dietas devem ser utilizadas ervas aroméaticas, principalmente nas dietas
sem adicdo de sal, de forma a intensificar o sabor e a aceitacdo pelo utente. As ervas
aroméaticas devem settilizadas de acordo com as indicacdes especificas de utilizacdo
culinaria. Devera ser entregue dossier juntamente com o plano de ementas com o0s
diferentes tipos de ervas aroméaticas versus utilizagdes culinarias. Exemplos de ervas
arométicas: alecrim, all2ma, coentros, estragdo, funcho, Ldaaa, horteld, manjerona,
manjericao, louro, orégdosasa, salva, segurelha, tomilho, entre outras.

- A composi¢cdo da sopa dos diferentes tipos de dietas constam no manual de (sopas
Apéndice V.
- As dietas que catam no Manual de Dietas podem ser elaboradas para as criangas

respeitando as capitacéesrrespondentes ao seu grupo etario

- As capitacbes de carne/peixe apresentadas nas deifas referentes a pesos ediveis
depois de confecionados

- As quantidadesipresentadas no plano alimentar séo referentes a pesos ediveis em cru, no
caso de alimentosonsumidos em natureza

- As quantidades de batata, arroz, massa e leguminosas secas e verdes cormesp@aite
edivel apos confecgao.

- Para o servico d€ardiologa é obrigatorio o envio creme vegetal parabatat 9/ 9[ ¢ 2 dz
equivalente

- As refeigBes principais (Almogo e Jantar) devem incluir o envio de saqueta de papel com
talheres,talheres de sobremesguardanapo de papel de folha dupla e copo de vidro.

- As refeifes intermédias (Pequeraimoco, Lanche e Ceia) devem incluir o envio de
guardanapo de papel de folha dupla.

- Para os servicos de Medicina |, Medicina Il e Psiquiatria (Edificio do Patrocinio) é

necessario enviar tabuleiros para o pequeaaimoco, lanche eaia para cada doente.
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APENDICE VI

CADERNO DECAPITACOES

Tabela Ig Capitacéo da frta para as dietas hipoglucichs
Quantidade Total, em g, de alimento edivel fornecedora ded.de Hidratos de Carbono (HC)
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Frutas Porcédo de alimento em gramas
Ameixa branca 192
Ameixa encarnada 203
Ananas 150
Banana 68
Cereja 113
Kiwi 136
Laranja 167
Maca 115
Manga 125
Melancia 250
Meldo 250
Meloa 375
Morango 300
Pera 167
Péssego 188
Tangerina 167
Uvas brancas 87
Uvas tintas 81

(*) Peso Edivel

Temperos por refeicdo  Adultos ancas

Sopa 5ml 5ml
Prato 10 A 15ml | 10A 15ml
Azeite| Confecdes 10ml 5A 10ml
Temperos (salg  10ml 10ml
Oleos
Fritar 25 a30ml | 20 a25ml
Vinagre 1DL 1DL
Vinho 5DL
Sal 19 19
Limao Q.B Q.B
Ervas aromaticas Q.B Q.B
e Orevoa et e v st
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Capitacdes- Papas

Papa de Arroz

Papas lacteas

Farinha de arroz 60g Farinha lactea 60g

Agua 250ml Agua 250 ml
Papa de maizena

Maizena 30g

Leite 250ml

Acucar 109

ovo 1/2

Manteiga 30

Casca de liméo g.b

<eS

anos
a cuidar
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APENDICE VI

Manual de sopas
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Tipo de sopa Composicao Quantidades
las o Cenoura e abo6bora 100 g
.2 Sopa Pediatricé4/5 Batata 40 g
mese s) Azeite 5ml
sem adicdo de sal -
Agua 150 ml
Texturag sopa passada cremosa
Cenouraabdborg alface e feijao verde 100 g
2.2 Sopa Pediatricgs meses) | Batata 409
(com adic&o de carne) Carne sem gordura (frango, pesu coelhq 15¢
Sem adicéo de sal Azeite 5ml
Agua 250 ml
Texturag sopa passada cremosa
Cenoura, abdbora, alface, feijdo verq 100 g
repolho, couveflor, cebola e/oualho francés
3.2 Sopa Pediatric§7 meses) | Batata 40 g
(com adicdo de carne e | Carne sem gordura (frango, peru, coell 15g
diversificagdo de legumes) | borrego, vitela ou porcopu peixe magro*
Sem adicédo de sal sem espinhas
Azeite 5ml
Agua 180 ml
Texturag sopa passada cremosa
Batata 40 g
Legumes e hortalicas 100 g
Carne ou peixe 15¢g
4.2 Sopa Pediétrica (2 anos) | Azeite 5ml
Agua 250 mi
Texturag sopa passada
5.2 Sopa Pediatrica (8 anos e| Batata 80 g
dos 6¢ 11 anos) Legumes e hortalicas 100 g
Azeite 5ml
Agua 250 ml

* Podera ser peixe SAES A

YIaANray tSaolRIZ

anos
a cuidar
dasua
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Tipo de sopa Composicao Quantidades
Sopa da dieta geral/ ovo | Batata 309
lacto-vegetariana/ Produtos horticolas (variados) 180 g
vegetariana/ sem glaten/ | Azeite 5 mi
neutropénica/pediatria (12 |"Agya 300 mi
18anos)
Batata 3049
Sopa da dieta ligeira/ Produtos horticolas (variados, ndo incl 180 g
hipolipidica™ (pode incluir | leguminosas secas e verdes))
canja desengordurada)/mole| Azeite 5 ml/1ml **
* Agua 300 ml
*a sopa da dieta mole é passada
Produtos horticolas (variados) 180¢
Dieta Azeite 5ml
hipoglucidica/hipoglucidica | Agua 300 ml
mole* * Texturag sopa passada
Produtos horticolas (variados) 150 ¢
Batata 60 g
Pastosa/pastosa hipoglucidici Carne sem gordura ou peixe magro 40 g
Azeite 5ml
Agua 300 ml
Texturagpastosa
Produtos horticolas (variados) 180 g
Batata 80 g
Pastosa Azeite 5ml
simples Agua 300 ml
Texturagpastosa
Produtos horticolas variados 50¢g
Batata 30g
Modular proteico 10g
Liquida Azeite 5ml
Agua 300ml
Texturag sopa passada liquida
Sopal 80g
Cenoura
Arroz cru 10g
Azeite 2,5ml
Dieta restrita em fibra gg:z > 300ml
dietética e residuos
Batata 5049
Cenoura e ab6bora 100 g
Azeite 2,5 ml
Agua 300 ml
sopa passa

anos
a cuidar
dasua
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Tipo de sopa Composicao Quantidades
Batata 509
Produtoshorticolas (variados 100g
Cebola 10g
Sopa da dieta renal Alho =)
N&o contempla leguminosas Azeite 5ml
secas ou verdes Ervas aromaticas 5¢
Agua 250 ml
Espoliacdo de potassio c)
Arroz ou massa 309
Frango 509
Canja Cebola 10g
Hortela 59
Agua q.b

a) As quantidades sao referentes a paeivel dos alimentos em cru;

b) Acomposi¢cdalas diferentes variedades de sopditerente ao almoco e ao jantar

c) Espoliagdo de potassio (Deixar as batatas e os legumes de molho na véspera, no dia seguinte,
mudar a agua e dar uma primeira fervura, em seguidedar novamente a agua e terminar o

processo de cozedura)
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APENDICE VI

HORARIO DE SOLICIA@PDE REFEICOES

0!‘\05_‘;
a cuidar
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HORARIOS DE SOLIGIA® DE DIETAS

Impresséo 1.2 p - 3.2 entdados
geral entrados(*) entrados(*) (*)

*Pequeno-almogo *7.30 *8.30

*Meio da manha *7.30 *8.30

*Almogo *10.45 #12.00 *13.00

eLanche «15.00

eJantar *16.45 «18.30 «19.30 «20.00
«Ceia «19.30

(*) Para novos doentes, doentes com dieta suspensa e doentes com dieta zero, dieta
agua e cha, parentéricas e entéricas.

Solicitacéo de refei¢cdo ap0s os horérios estipulados

Entre as 13.00Q 14.00h A Refeicdo de recurso (sopareme de

E as 20.0Q 21.00h cenoura sem sal, sande queijo magrg
fruta assada e Dlde sal caso a dieta
permita)

Solicitado através da aplicagéo informética CPC, procedimento idéntico ao do pedido de dieta.

Toda a operacionalizagdo dornecimento da alimentacdo esta garantida através da

aplicacao informatica; CP@Dietética.

As solicitacdes efetuadas de qualquer outra forma que ndo seja através do programa

informatico de pedido de dieta, ndo serdo satisfeitas.
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APENDICE IX

Ementas

(a preencher pelo concorrente)
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Sopas

Carne

Peixe

Opcéo

Geral

Ligeira

Mole

Pastosa

Ovorlacto-vegetariana

Vegetariana

Hipoglucidica

'-S ano:-_;d
a cuidar
\.C dasua

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mitsaude.pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/000811 Evora
Entidade Pblica | na C 6ria do Registo Comercial de Evora
sob 0 1.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatit@r80.000,00 euros

Paginal42de 201



mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

Hipolipidica (hepéatica)

Isentagluten

Renal

Pobre em residuos fibra
dietética (obstipante)

Dieta neutropénica (com
baixo teor microbiano)

Dietas Pediatricas

Dieta Pediatrica
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Dieta Pediatrica
3 abanos

Dieta Pediatrica
6 a 11anos

Dieta Pediatrica
12 a 18 anos
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APENDICE

PENALIZACOES
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1. HORARIO DAS REFEICOES DOS DOENTES

Pequenealmo¢o-------- 8.30H

Meio-da-manh8&---------10.30H
Almogo 12.30H
Lanche 16.30H
Jantar 19H
Ceia 22h

A tolerancia é no maximo de 15 minutos.

Como consequéncia dos atrasos, ou seja, entrega das refeicdes aos doentepapésio de
tolerancia, devera o adjudicatario suportar uma multa de:

T onne LBRN) OFRF aAaddzad en2 RS GN¥az2z OSNATAOI RI

Atrasos superiores a 30 minutos terdo como consequéncia o pagamento de uma multa de:

T pnne LBRN) OFRF aAaddzad en2 RS GN¥az2 OSNATAOI RI

2. TEMPERAJIRA

Todos os géneros alimentares devem ser empratados nunca a temperaturas superiores a 5°C
no sistema de distribuigdo a frio.

Caso seja incumprida esta norma o adjudicatario suportard as suas expensas uma multa no
montante de:

f pnne LR N OF RdadaA Yy FNF cen2 OSNRAT

No que se refere ao refeitorio de pessealstema de distribuicdo a quent®s alimentos nao
podem atingir temperaturas inferiores a 65°C.
Caso seja incumprida esta norma o adjudicatario suportard as suas expensas uma multa no

montante de:
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1 o n Jpar cada infragcéo verificada.

3. INCUMPRIMENTO DA ENTEA
A. Incumprimento da escolha da alimentacao do doente(alimentacéo personalizada).

Como consequéncia do incumprimento das ementas ou da escolha dos doentes o
adjudicatario pagara uma multa de:

1 o n n e catlddnMacéo detetada.

B. Incumprimento da CONSTITUICAO, das dietas ou das refei¢des para pessoal:

~ A 4 ooAa g

f adz G RS onne LI2NI OFRI AYyFNIoenz2 RSGSOHlIRI

C. Incumprimento da Ementa, pagara uma multa de:

AAAAA

T onne LN OFRI AYTFNreehnz2z RSGESOHFRIF®
4. CONFECAO

As refeicbes devem saronfecionadas especificamente para cada refeicdo ou seja para o
almoco e para o jantar no sistema de distribuicdo a quente (refeitério de pessoal e outras

situacdes em que seja utilizado este sistema).
Todos os géneros devem ser confecionados com sahesak

Como consequéncia do incumprimento destes parametros o adjudicatario sera penalizado

com a incidéncia seguinte:

~ A L oA

f Wwnne LIRNI OFRIF AYyFNIoenz2 RSGSOHFIRIO®
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5. FORNECIMENTO DOS EENS ALIMENTARES RRECOS, SUPLEMENTESTRE
OUTROS)

O nao cumprimento do questa estipulado para cada servico, devera ser reposto logo que se
detetar a falta. Se existirem falhas, no ambito do cumprimento do mesmo contrato, o
adjudicatario serd penalizado com a incidéncia seguinte:

v A s oA g

1 onne LERNI OFRI AYTFTNreehnz2z RSIHESOHFRI®
6. HIGIENE

a) Higiene dos carros de transporte da alimentagéo

(conforme normas estabelecidas no caderno de encargos e plano de HACCP)

b) Higiene do espaco fisico

(conforme normas estabelecidas no caderno de encargos e plano de HACCP)

¢) Higiene da loica

Conforme normas eskelecidas no caderno de encargos e plano de HACCP

d) Utilizag&do de loica em condi¢cBes inadequadas (com vestigios de residuos alimentares,

com restos de etiquetas autocolantes e com vestigios de escrita)
e) Cumprir o plano HACCP

Como consequéncia pelimcumprimento das normas relativas a Higiene estabelecidas no
caderno de encargos e no plano de HACCP o adjudicatario suportard a suas expensas uma

penalizacdo cujo valor e incidéncia sdo os que se seguem:

AAAAA

T onne LINJOFIRI AYyTNI cen2 RSGSGFRE®
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7. QUALIDADE DASENEROS ALIMENTARES

Operagodes de verificacdo qualitativa
Devem ser respeitadas as caracteristicas organoléticas dos alimentos tal como:
- sabor;
- aroma;
- textura,
- cor,

- densidade.
Estas caracteristicas devem de estar de acordo com as especificagfes legdikaeiat.

A qualidade das refeicbes confecionadas, deve estar de acordo com as especificagbes

legalmente e contratualmente fixadas.

Caso nao sejam cumpridas as normas estabelecidas quanto a qualidade dos géneros
alimentares, ou refeicbes ja confecionadas (adulteragdo dos alimentos), e que sejam
confirmadas pelas(osjutricionistdos e/ou entidades oficiais, serd o adjudicatario peralz

nos seguintes termos:

AAAAA

T nnne LN OFRI AYyTNI cen2 RSGSGFRE®
8. VERIFICACAO QUANTITIVA

Incumprimento das capitacbes dos géneros constantes em caderno de encargos ou das

capitacOes das dietas personalizadas.

Como penalizacao por esta situagéo o adjudicatgufmortard a seguinte penalizagéo:

~ A oA

f nnne LN OFRIF AYyFNIoenz2 RSGSOHFIRIO®
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9. DIETAS ESPECIAIER$ONALIZADAS

O adjudicatario devera também assegurar todos os regimes de dietas especiais de acordo com

as indicacdes dSND

Como consequéncia pelmcumprimento deste normativo, o adjudicatario suportara uma
penalizacdo do seguinte montante:

v A s oA g

f 1.006 L2 NJ OFRI AYFTNIcenz RSGSOHFRI®

10. RESPONSABILIDADEBASQUEBRAS (ARTIEFODAS CLAUSULAPESIAIS)

O adjudicatario sera o unico responsavel pelposicédo resultante da quebra, desgaste ou
desaparecimento de material de consumo corrente (pratos, talheres
tabuleiros, etc.) utilizado nos servicos de internamento, bar do Edificio do Patrocinio e
refeitério. A reposicéo do referido material, deveex $eita num periodo maximo de 15 dias
ndo uteis, de forma a ndo prejudicar o bom funcionamento do servico. Caso ndo o seja o
adjudicatario suportara a seguinte penalizacao:

f onne LN OFRIF Frtdr yn2 NBLRadGlI LISt2 | Rad

presentes clausulas.
11. RECLAMACAO DOS UTESIDOENTES E/OU PBAB

Confirmada peldSND e/ou responsaveis pelas unidades de internamento no que se refere a
gualidade dos géneros e/ou ma preparagdo dos mesmos, bem como apresentacdo do pratos

(devendo estes saubstituidos de imediato).

Como corolério da reclamacgéo apresentada, independentemente do suporte (oralmente, livro
FYFNBE23 LIRN SYFAE X0 2 FR2dzRAOK Gt NRA2 &dzld2 NI I N3
de:
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12.

T wnne LI2NJ OFRIF NBOfFYlceiz2 | LINBaSyidl

RECLAMAGCAO DOS UTESIDU PROFISSIONRCR FALTA DE DISTREAO DE CEIAS
E OUTRAS REFEICOE®) ESUPLEMENTOS, GGONRME ESTIPULADNEBSTE CADERNO
DE ENCARGOS.

RI

Como consequéncia da situacdo verificada o adjudicatario suportara uma penalizacao

graduada em:

13.

14.

15.

16.

T wnne LINJ OFRIF NBOfFYlceiz2 | LINBaSyidl

POR NAO CUMPRIMENDAS NORMAS DE ACE®SDREFEITORIO, NGERWMOS DO
N.°5 DO ARTIGO 21°DAS NORMAS DE ASB3O REFEITORIOHESE EM VIGOR:

T onne LN OFRI AyOdzYLINAYSyid2ao

PELA NAO SUBSTITUWUCMEDIATA DE PRODRS EM CASO DE REPRQAO DA
EMENTA OU REPROVAQ@OS GENEROS, TAL CORIONSIGNADO NO Ns°DO
ARTIGO 3° DAS CLAUSIS ESPECIAIS, INRER ADJUDICATARIO RAGAMENTO DE
MULTA DE:

1 m®dnnne LN OFRI AYTFNI eh2d

PELA SUBSTITUI(}AO PHESSOAL DO ADJUDM'D, AO NIVEL DASGKFIAS, SEM
CONHECIMENTO BDNID:
 adzZf G RS modnnne ®

PELO NAO CUMPRIMENDO DISPOSTO NO NP DO ARTIGO 23.° DAS AUSULAS
ESPECIAIS, O ADJUTIERIO E RESPONSARELO PAGAMENTO DEAJMULTAQUE
SE CIFRA EM:

T nnne LI2NI OFRIF AYFNI enzod

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude. pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora

Entidade Pablica Empi | Matriculada na C ria do Registo Comercial de Evora

’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r80.000,00 euros
CS Sasuar
- dasua

Péaginal51de 201

RI

0}

0}


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

PELA UTILIZAQAO DROPDUTOS CONSIDERADNES N.° 3 DO ARTIGO5%2 DAS
CLAUSULAS ESPECRABNIDO O ADJUDI@GWRTO EM:
f ynne LN OFRI aAddz cen2 RSGSGIRI @

A UTILIZACAO DE PRODMS PREONFECIONADOS DOOTIRISSOIS, ORUETES,
PASTEIS, ENTRE OUSRECARRETARA O PMENTO DE UMA MULTAD

~ A s ooA u

T pnne LN OFRI AYyTFTN}oen2 RSGSGIRF®

O INCUMPRIMENTO DQSPOSTO NA ALINEA Bfp ARTIGO 34.° DASALSULAS
ESPECIAIS IMPLICASGAMENTO, POR PARDE ADJUDICATARIO, DEA MULTA
DE:

- - A

7 10me LI2NJ OFRFE AyTFTN}cen2 RSGSGlIRE®

NO CASO DOS COLABDRRES DO ADJUDICATARIAO SEREM CORTESHD
ATENDIMENTO AOS UTHES OU AOS FUNCIONFRE APLICADA UMANSCAO DE:
T mnne LIRN) OFRI &aAldzZ .en2 RS IANRAASNAI 2dz

NO CASO DE ADJUDICATARIO UTARZPRODUTOS DE MARBBRANCA NOS ARTIGOS
DESCRITOS NAS CLAUS ESPECIAIS, SERRALIZADO EM:

AAAAA

T onne LINJOFRI AYyTNI cen2 RSGSGFRE®

SEMPRE QUE O ADJUINTE VERIFIQUE QURMIUDICATARG INCUMPRIU COM OS
HORARIO DA UNIDADEE DPRODUCAO DEEREICOESDO REFEITORIO OW D
CAFETARIA, SERA SRIDA UM MULTA DE:

1 pnne LIRN) OFRIF AYFNroenz RSGSOUIRFO®

SEMPRE QUE O ADJUTIERIO NAO DER RESPA, EM TEMPO UTAQ PEDIDO PELO
SND DE FORNECIMENTO BEODUTOS DESTINADASELABORACAO DE BST
ESPECIFICASARA DOENTES (EXMSELUTEN, SEM LACEQYEGETARIANA) OU
ENRIQUECIMENTO CAIGR OU PROTEICO DASETAS EXISTENTESR/S APLICADA
UM MULTA DE:
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T pnne LN OFRI &2t A0AdGLern2 ynr2 OdzZYLINKRI @

24. SEMPRE QUE O ADJWTJIERIO NAO MANTIVESS AMOSTRAS DE REEHS, COMO
CONSIGNADO NAS CLAUSS ESPECIAIS (8RTB.°), E PENALIZADO EM
T ynne LI2N OFRI AYFNIenzod

25.POR NAO EXISTENCI® NMREFEITORIO DOS P83 DA EMENTA NO H®RO
ESTABELECIDO:
f adzZ G RS pnne LI2N OFRF AYFNI enz2d

26. POR NAO CUMPRIMENDO FORNECIMENTO DETERIAL (BCARTAVEL:
f adzZ G4 RS Hpne LI2NI AYOdzYLINAYSy ({2 NBLRZNII R

27.POR VIOLACAO DAS GBRCOES RELATIVASPERMANENCIA DE PESISONA
QUANTIDADE E COM AJALIFICACAO PREVISTAS PROPOSTAS, COWHIEANDO
NAO SO AS FALTAS ERAFAS E ATRASOS BSEIVOS, MAS TAMBEMISSOA DE
FERIAS QUE NAO SEWBSTITUIDO, OU QUZM E SUBSTITUIDO M3&EM O ACORDO
PREVIO DO HESE, (B$BOAL QUE NAO TERIANEGORIA CORRESFENNIE :
f Multanoseguintevalow y @6 RS K2 NI & n&Y FLtdGlF E oeld b
i Por cada reducdo do n° de elementos, conrespetiva categriac 2dn n n e

mensais

28. PELO NAO CUMPRIMENDAS NORMAS DE HIGEERONSIGNADAS NO K& 33.° 0
ADJUDICATARIO SEREARLIZADO COM MULDA:
f adzf G y2 @FIft2NI RS Hnne LE2N AYFNI enz2 o

30. PELO NAO CUMPRIMENTO ARTIGO 12.° N.°2:

f Multanovalordeo nne &

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude. pt| www.hevora.minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora

Entidade Pablica Empi | Matriculada na C ria do Registo Comercial de Evora

’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r80.000,00 euros
CS Sasuar
- dasua

Péaginal53de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitals
B spirito Santo €.re.

31. FORMACAO
a) Pelo ndo cumprimento do n® 19 do arti@®.°, referente a formacédo de novos
profissionais afetos a prestacao de servicgo:
1 adzZf G y2 @FLft2NI RS onneT
b) Pelo ndo cumprimento do plano de formacéo proposto:

1 adzZ G y2 @ f 2N f@Bacipnio eealitddaN) | een2 RS

32. CERTIFICACAO
Caso tenha havido o compromisso do adjudicatario iniciar o processo de certificacdo e ndo o
tenha feito até ao final dos 365 dias, incorrera numa multa no valor de 1% da faturacdo do

Gltimo més.

33. PRODUTOS FRESCOS

Sempe que oSND verifique que n&o estéo a ser utilizados apenas produtos frescos, e sem que

tenha havido prévia autorizagdo do mesmo Servico para utilizacdo de outros produtos que nao

LINR Rdzi2ad FNBaO2axz &SN} 2 | R2dzRAOFGH NR2 LISyl AT

34. SUBSTITUICAO INDTRICIONISTA
Caso o adjudicatario tenha avangcado com o compromisso de substituigiatrimonistanas
suas folgas, férias e auséncias, por oututricioniste S A Yy OdzYLINI = &SN} LISy f

por cada dia de incumprimento.

35. AUDITORS
A ndocontratacdo de uma empresa certificada para proceder a auditorias trimestogis e
ynz2z 2 Fleel TGS 2 FAY R2 M®6 GNAYSAGNBE RS O2yil

36. ANALISES A QUALIDADE MICROBIOLOGICA
A ndo execucao das analiggevistas em caderno de encargos implica uma penalizacao de

HdPnnnXnne
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37. VEICULO DE TRANSPORTE
1. A ndo colocacaodosveiculos de mercadoriaso prazo estabelecido implica uma
LISY £ AT I cen 2poRiIB8 Mmdnnnnne
2. Decorridos 60 dias sem a colocacao do veiculop@sto, a entidade adjudicante
procedera ao aluguer do veiculo em causa, debitando o valor correspondente na fatura
mensal.

38.Incumprimento da palamenta

Plamenta Stock minimo
Servigos de Internamento e outros
Tacas isotérmicas 140
Tacas de inducdporcelana* 300
Tacas para salada com tampa | 400
Tacas para fruta 400
Colheres de sopa 450
Facas 450
Garfos 450
Colheres de sobremesa 500
Facas de sobremesa 400
Refeitério

Colheres de sopa 175
Facas 175
Garfos 175
Colheres de sobremesa 175
Pratos rasos 175
Copos 175
Pratos de sobremesa/salada 350
Tabuleiro de refeicéo 175

*de acordo com o tipo de carro existente
Nas situacbes em que se verifique stock inferior de qualquer um dos artigos supra
identificados € imputada uma coima diéria de 200 euros até o stock estar correto.

39.Incumprimento da ementa de acordo com as especificacdes técnicas do Manual

de Dietas

Caso o adjudicatarindo entregue as alteracGeswlicitadas pelo SND do HE®Espacade 10

dias uteis é imputada uma coima diaria de 200 euros
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40.Incumprimento das fichas técnicas relativamente ao previsto nas clausulas

técnicas Manual de Dietas

Caso o adjudicatarindo entregue as alteracoeslicitadas pelo SND do HESEspacode 10

dias uteis é imputada uma coima diaria de 200 euros

41.Nao entrega da documentacdo relativa a Seguranca e Saude no Trabalho no

prazo estabelecido

Caso o adjudicatarindo entregue a documentacao relativa a Seguranca e Saude no Trabalho

no espaco dd0 dias uteis € imputada uma coima diaria de 20 euros
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APENDICEI

PROPOSTA DE PRECOSS®RAR NA CAFETABRREDIFICIO DO

<cS

0!‘\05_‘;
a cuidar
dasua

PATROCINIO
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Cafetaria Preco
Café nxznn
Nescafé nznn
Descafeinado nxznn
Cha (diversos) nznn
Chavena de leite com café nxcn
Copo de leite nznn
Galéao nxdogo
Carioca de liméo nxznn
Bolo caseiro nxXrTc
Bebidas
Compal nzdoo
Sumo de laranja natural MZO0OM
Agua 0,33L nznd
Agua 1,5L nITc
Agua com géas nzcp
Cerveja sem alcool nzdoo
logurte so6lido natural nzcp
logurte sélido aroma nzcp
logurte liquido aroma nxTc
Diversos
Refei¢cdo completa nzmn
Sopa nxTp
Sobremesa nzTp
Menu baguete

de frango HXZHAN

de atum HXZHN

de ovo HXZHDN
Chocolate nzdon
Sandes
1, Torrada nzpn
% Torrada com fiambreouque| nZ 1 n
Torrada nzcp
Torrada com fiambre ou queijo| n X dn
Carcaca

com manteiga nznd

com queijo fresco nzdoo

com fiambre ou queijo nNXTM™

mista nzdoo
Pao desementes

com manteiga nxTtn

G Orevora et e v st
e Pl st Vot o onsonis g ogto Cocil s i
c ~ anos <0 01,0 508 055 665 NIPCINI: 505,085 56 | il ESatd8t80.000.00 eros
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com queijo fresco MZNn
com fiambre ou queijo nzdon
mista M2 N
Mini cacete integral
com manteiga nxzTtn
com queijo fresco MZNn
com fiambre ou queijo nzaon
mista M
Baguete de sementes
commanteiga nxdn
com queijo fresco MZHN
com fiambre ou queijo MZ M
mista M2 H
Pao de leite
com manteiga nxXrTc
com fiambre ou queijo nzay
mista MZnd
Tosta mista MZnp
Bifana MZpn
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APENDICHIX
MAPA
CALENDARIZACA®S ANALISES

JAN FEV MAR| ABR MAI|JUN JUL AGO SETOUT|NOV|DEZ
Refeicao/prato X X
Sopa X X
Salada X X X
Sobremesa X X
Agua X X
Carnes refrigerada
Pescado

Ovo

Alimentos
congelados
Horto-fruticolas
Zaragatoas
Maos X
manipuladores
Loica lavada X
Carro regener. X
Tigela de sopa X
Bancada carne X
Bancada; peixe X
Placa corte carne X
Placa cortegeixe X
Faca corte carne X
Faca corte peixe X
Faca cozinha X
Prateleira c.f. carn X
Prateleira c.f. peixe X

Obs. Sempre que se justifigue esta calendarizacdo pode ser alteradaSdiou quando

proposta pelo adjudicatario apés avaliacédo e autorizacaSNb
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APENDICE IXI

FUNCOES A DESEMPENHAR REIRICIONISD®D ADJUDICATARIO
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FUNCOES DOMUTRICIONISTA
Implementacéo ou verificacdo de sistemas de HACCP;
Monitorizacao do sistema de HACCP;
Auditorias em higiene e seguranca alimentar (HSA);
Inspecdes de higiene e seguranca alimentar;
Inspecbes as instalacdes, equipamentagensilios;
Verificacdo do cumprimento das regras de boas praticas de HSA;
Controlo da qualidade alimentar;
Controlo da qualidade das matérias primas (rececionadas e/ou armazenadas);
Controlo da qualidade das refeicbes preparadas;
Avaliagéo e selecao derfecedores;
Formagcéo periddica (em salae Job;
Verificacdo da implementacdo das ementas;
Célculo do valor nutricional das ementas;
Verificagdo do cumprimento das capitacdes predefinidas;
Verificacdo do cumprimento do Manual de Dietas e das dietas palizadas;
Verificacdo do cumprimento da legislagéo do sector;
Controlo do empratamento e distribuicdo alimentar hospitalar;
Verificagcao das andlises microbiolégicas efetuadas periodicamente;
Tratamento dos resultados das analises:
Verificagcdo do layout eircuitos;
Identificacdo das ndo conformidades;
Implementacédo de acdes corretivas;
Revisédo periddica dos registos de HACCP e planos de higienizacao;
Elaboracgéo de sinalética;
Elaborag&o de documentos (manual de qualidade, manual de boas préticas, entre
outros);

Analise de perigos e riscos.
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N&do podem ser exercidas petatricionista do adjudicatario as fun¢des que ndo estejam

abrangidas pela legislacdo em vigor referente a esta profissao

APENDICEWY
ELEMENTOS A ALOCAR POR CATEGORIAS

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora. mirsaude.pi| www.hevoraminsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, 7000811 Evora

Entidade Pdblica Empi | na C 6ria do Registo Comercial de Evora

’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estatut@r&80.000,00 euros
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B spirito Santo €.re.

Quadro minimo de pessoal a afetar a prestacéo (

Proposta .
servigos
1 ¢ Gabinete da Geréncia
Durante o turno da manha e da tarde deverao estg
presentes 2 destes elementos: 1- Gerente
1-Gerente
1 ¢ Subgerente 1 ¢ Subgerente

1 ¢Nutricionistg quando presente é obrigatéria a s
comparéncia no empratamento do almoco e do 1 ¢ Nutricionista
jantar), ver funcbes(apéndicelXl

1- Cozinheiro supervisor 1- Cozinheiro supervisor

2 - Cafetaria/refeitorio do Edificio do Patrocinio 3 - Empregados de Refeitorio

3 - Refeitério do Edificio do Espirito Santo 4 - Empregados de Refeitdrio
4 - Despensa 3 -Despenseiros

5- Preparacéo 8- Empregados de Refeitério
6 - Confecao 6 - Cozinheiros

7 - Empratamento 4 - Empregados de Refeitorio

8 - Lavagem da loica

- Loica fina 3 - Empregados de Refeitério

- Loica grossa 2 - Empregados de Refeitorio

9- Motoristas 4 - Elementos

10¢ Turno da noite 3 - Empregados de Refeitdrio

Total 44

Telefone: 266 740 100 | Fax: 266 701 821
geral@hevora.mirsaude.pt| www.hevora minsaude.pt
Largo Senhor da Pobreza, s/f000811 Evora
Entidade Pablica Empi | Matriculada na C ria do Registo Comercial de Evora

c’ anos sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati4@r280.000,00 euros
€S i
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#2Hospitals.

B spirito Santo €.re.

<eS

anos
a cuidar
dasua

APENDICBEWX
EMENTAS
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Largo Senhor da Pobreza, 000811 Evora
Entidade Pdblica Emp | na do Registo Comercial de Evora
sob 0 n.0 508 085 888 NIPC/NIF: 508 085 888 | Capital Estati@r280.000,00 euros

Péaginal65de 201


mailto:geral@hevora.min-saude.pt
http://www.hevora.min-saude.pt/

#2Hospitalsw.

B spirito Santo €.re.

Dia 1
DIETAS SOPA PRATO
(Almogo/ Jantar) Carne Peixe Opcéo
Puré de nabica e cenoura ralada/ Escalopes de porco grelhados com ar| Corvina assada no forno com batg Frango estufado em molho de toma
Geral Puré de feijaeverde alegre, e salada assada aromatizada com orégéos, e c{ com esparguete, e salada
legumes confecionados
Puré de nabica e cenoura ralada/ Escalopes de porco grelhados com ar| Corvina assada no forno com bata Frango estufado com esparguete,
Ligeira Puré de feijaeverde de cenoura, e salada assada aromatizada com orégéaos, e c| salada
legumes confecionados
Puré de nabica e cenoura/ Bife de porco estufado (picado) com arr| Corvina assada no forno (desfiada) c{ Frango estufado em molho de toma
Mole Puré defeijao-verde alegre, esparregado de espinafres batata assada (corte tipo jardineira), | (picado) com esparguete com legumes

com legumes confecionados

confecionados

Pobre em residuos

Creme de cenoura/
Canja de massa pevide

Bife de porco grelhado com arroz
cenoura

Corvina assada no forno (simples) c
batata e abobora assada

Frango  estufado (simples) co
esparguete e cenoura baby cozida

Puré de nabica e cenoura ralada/

Escalopes de porco grelhados com ar

Corvina assada no forno com bata

Frango estufado em molho de tomat

confecionados

Hipoglucidica Puré de feijdeverde alegre, esparregado de espinafres | assada aromatizada com orégdos, c{ com esparguete, com legume
salada legumes confecionados e salada confecionados e salada
Puré de nabica e cenoura ralada/ Bife de porco grelhado com arroz ¢ Corvina assada no fornsimples) com Frango  estufado (simples) co
Hipolipidica Puré de feijdeverde cenoura, e com legumes confecionadog batata assada (simples), e com legun| esparguete, e com legume
confecionados confecionados
Puré de nabica e cenoura ralada/ Escalopes de porco grelhados com ar| Corvina assada no forno com batg Frango estufado (simples) co
Renal Puré de feijdeverde de cenoura assada com orégaos, e com legun| esparguete, e legumes confecionados

Com baixo teor microbiano

Puré de nabica e cenoura ralada/

Bife de paoco estufado com arroz alegré

Corvina assada no forno com bata

Frango estufado em molho de toma

legumes confecionados

(Neutropénica) Puré de feijaeverde e esparregado de espinafres assada aromaFizada com orégaos, | com _ esparguete, e legume
legumes confecionados confecionados
Puré de nabig e cenoura ralada/ Escalopes de porco grelhados com ar| Corvina assada no forno com batg Frango estufado com esparguete sg
Isenta em Glaten Puré de feijdeverde alegre, e salada assada aromatizada com orégdos, | gliten, e salada

Ovolacto-vegetariana

Puré de nabica e cenoura ralada/
Puré de feijaeverde

Opcéo 1

Opcéo 2

Alhofrancés a Bras

Alméndegas de feijdo com esparguete

Vegetariana

Puré de nabica e cenoura ralada/
Puré de feijdeverde

Seitan no forno com arroz alegre

Alméndegas de feijao com esparguete

BATIDO

<cS

CIHOS_;
a cuidar
dasua
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B spirito Santo €.re.

Carne Peixe
Pastosa Batido de nabica (porco) Batido de feijaeverde (corvina)
Liquida Batido de nabica (porco) Batido de feijaeverde (corvina)
Dia 2
DIETAS SOPA PR'_ATO
(Almogo/ Jantar) Carne Peixe Opgéo
Feijao com espinafres/ Alcatra assada no forno com cenoul Bacalhau/ Pescada de cebolada (sem | Bife de peru grelhado conimé&o, massg
Geral Creme de abdbora com horteld arroz de legumes, e salada com batata assada aromatizada cq espiral tricolor aromatizada cor
salsa, e legumes confecionados coentros, e salada
Puré de espinafres/ Alcatra assada no forno com cenoul Bacalhau/ Pescada de cebolada (sem | Bife de peru grelhado com massa espi
Ligeira Creme de abébora com hortela arroz de cenoura, e salada com batata assada aromatizadeom | tricolor aromatizada com coentros,
salsa, e legumes confecionados salada
Puré de espinafres/ Alcatra assada no forno com cenou Pescada desfiada de cebolada (sem { Bife de peru estufado (picado), mas
Mole Creme de abdbora com horteld (picada), arroz de legumes, e legunm com batata assada (corte tipo jardineirg espiral  tricolor aromatizada  con

confecbnados

e esparregado de nabica

coentros, e legumes confecionados

Pobre em residuos

Canja de arroz comrenoura ralada/
Creme de abobora

Alcatra assada no forno com cenou
(simples), arroz branco e cenoura ba
estufada

Pescada no forno ao natural com batgq
assada e creme de cenoura

Bife de peru grelhado com massa espi
tricolor e abdbora no forngsimples)

Puré de espinafres/

Alcatra assada no forno com cenou

Bacalhau/ Pescada de cebolada (sem

Bife de peru grelhado com massa espi

confecionados

confecionados

Hipoglucidica Creme de abdbora com hortela arroz de legumes, legumes confecionad com batata assada aromatizada com sg tricolor aromatizada com coentros
e salada e esparregado daabica e salada legumes confecionados e salada
Puré de espinafres/ Alcatra assada no forno com cenou Bacalhau/ Pescada no forno ao natul Bife de peru grelhado, massa espi
Hipolipidica Creme de abdbora com horteld (simples) com arroz de legumes, | (sem sal) com batata assada e legun| tricolor aromatizada com coentros
legumes confecionados confecionados legumes confecionados
Canja de arroz com cenoura ralada/ | Alcatra assada no forno com cenoul Pescada de cebolada com batata assy Bife de peru grelhado com lim&o, mas
Renal Cremede abdbora com hortela arroz de cenoura, e legumg aromatizada com salsa, e legum| espiral tricolor aromatizadaotn coentros

e legumes confecionados

Com baixo teor microbiano
(Neutropénica)

Feijao com espinafres/
Creme de abobora com hortela

Alcatra assada no forno com cenou
arroz  de legumes, e legumg
confecionados

Bacalhau/ Pescada de cebolada (sem
com baata assada aromatizada com sa
e esparregado de nabica

Bife de peru estufado, massa espi
tricolor aromatizada com coentros,
legumes confecionados

Isenta em Gluten

Feijdo com espinafres/
Creme de abdbora com hortela

Alcatra assada no forno com cemaue

arroz  de legumes, e legumg

Bacalhau/ Pescada de cebolada (sem
com batata assada aromatizada cqg

Bife de peru grelhado com lim&o, mas
espiral sem glaten aromatizada co

<cS

CIHOS_;
a cuidar
dasua
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B spirito Santo €.re.

confecionados |

salsa, e legumes confecionados |

coentros, e legumesonfecionados

Feijdo com espinafres/ Opcéo 1 Opgéo 2
Ovoracto-vegetariana Creme de abobora com hortela Massa espiral tricolor com queijo fresco, cogumelos, espinafr| Jardineira de tofu
tomate
. Feijao com espinafres/ Massa espiral com soja, milho, cogumelos, espinafres e tomatq Jardineira de tofu
Vegetariana . .
Creme de abobora coimorteld
BATIDO
Carne Peixe
Pastosa Batido de espinafres (vitela) Batido de abobora (pescada)
Liquida Batido de espinafres (vitela) Batido de abébora (percada)
Dia 3
DIETAS SOPA PR'_A\TO
(Almogo/ Jantar) Carne Peixe Opcao
Juliana/ Peru corado no forno com alho e limd Solha grelhada com molho de azeite| Arroz de pato com laranja, e salada
Geral Puré de alhdrancés batata assada, e legumes confecionadg coentros, batata cozida, e legumg
confecionados
Ligeira Creme de cenoura com bagos de arrq Peru corado no forno com batata assaq Solha grelhada, batata cozida, e salada| Arroz de pato (sem pele e sem enchido
Puré de alhdrancés e salada e salada
Juliana/ Peru corado no forno com alho e lim& Solha grelhada com molho de azeite| Arroz de pato, e legumes confecionados
Mole Puré de alhdrancés (picado), batata assada (corte tig coentros (desfiada), batata cozida (cor

jardineira), e legumes confecionados

tipo jardineira), e legumes confeciados

Pobre em residuos

Creme de cenoura com bagos de arrg
Canja de massa cotovelo

Peru corado no forno (simples) co
batata assada e abdbora assada

Solha grelhada, batata cozida e creme
cenoura

Arroz de pato(sem pele e sem enchido
e cenoura baby estufada

Juliana/

Peru corado no forno com alho e lima

Solha grelhada com molho de azeite

Pato corado no forno com laranja, arr

Hipoglucidica Puré de alhdrancés batata assada, com legum¢ coentros, batata cozida, com legum{ de cenoura, com legumes confecionad
confecionados e salada confecionados e salada e salada
Hipolipidica Creme de cenour? com bagos de arrq Peru corado no forno (simplgs) co| Solha grelhada, batata cozida e creme| Arroz de pato (sem pele e sem enchid
Puré de alhdrancés batata assada e legumes confecionadog cenoura e e cenoura baby estufada
Juliana/ Peru corado no forno comalho e liméo,| Solha grelhada com molho de azeite| Pato corado no forno com laranja, arr
Renal Puré de alhdrancés batata assada e legumes confecionadog coentros, batata cozida e legum¢ de cenoura e legumes confecionados

confecionados

Com baixo teor microbiano

Juiana/

Peru corado no forno com alho e lima

Solha corada com batata cozida

Arroz de pato, e legumes confecionadog

<cS

CIHOS_;
a cuidar
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(Neutropénica)

Puré de alhdrancés

batata assada e legumes confecionadog

legumes confecionados

Isenta em Glaten

Juliana/
Puré de alherancés

Peru cordo no forno com alho e limag
batata assada e legumes confecionadog

Solha grelhada com molho de azeite
coentros, batata cozida e legumg
confecionados

Arroz de pato com laranja, e salada

Vegetariana

Puré de alhdrancés

. Juliana/ Opcéo 1 Opcao2
Ovolacto-vegetariana Puré de alhdrancés - — be - pg —
Pataniscas de feijdo com arroz de coentros Beringela recheada com soja e legumes, macedénia
Juliana/ Seitan a siciliana com arroz Beringela recheada com soja e legumes, macedénia

BATIDO
Carne Peixe
Pastosa Batidode lombardo (peru) Batido de alhefrancés (solha)
Liquida Batido de lombardo (peru) Batido de alhefrancés (solha)
Dia 4
DIETAS SOPA PRATO
(Almogo/ Jantar) Carne Peixe Opcéo
Puré de macedonia/ Frango corado ndorno com orégdos ¢ Salméo grelhado com sumo de lim§ Filetes de pescada no forno com alhg
Geral Creme de curgete com coentros migas de coentros e salada batata e cenoura baby cozida, e legun coentros, arroz de cenoura e salada
confecionados
Ligeira Creme de ab6bora com horteld/ Frar)go corado no forno com orégéad Salméo grelhado, batata e cenoura ba Filetes de pescada no forno com alho
Cremede curgete com coentros puré de batata e salada cozida, e salada coentros, arroz de cenoura e salada
Creme de abébora com horteld/ Frango corado no forno com orégd{ Salmédo grelhado com sumo de lim{ Filetes de pescada no forno com alle
Mole Cremede curgete com coentros (picado), migas de coentros e legum (desfiado) , batata cozida e legum( coentros (desfiados), arroz de cenourg

confecionados

confecionados (corte tipo jardineira)

esparregado de nabica

Pobre em residuos

Creme de abo6bora/
Canja de arroz

Frango corado no forno (simples) co
migas de coentros, e abdbora no forr
(simples)

Perca assada no forno com batata
cenoura babyozida

Filetes de pescada no forno (simples) c
arroz de cenoura e abdbora no forr
(simples)

Creme de abo6bora com horteld/

Frango corado no forno com orégag

Salméo grelhado com sumo de lim§

Filetes de pescada no forno com alho

Hipoglucidica Creme de curgete com coentros migas de coentros, legume batata e cenoura baby cozida, legum| coentros, arroz de cenoura, esparrega
confecionados e salada confecionados e salada de nabica e salada

Creme de abébora com horteld/ Frango corado no forno (simples) cq Perca grelhada com batata cozid Filetes de pescada no forno (simples) ¢

Hipolipidica Creme de curgeteamn coentros puré de batata, e legumes confecionadq cenoura baby cozida e legumq arroz de cenoura e legume

confecionados

confecionados

.'-5 anos_;d
a cuidar
hc dasua
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#2Hospitalsw.

B spirito Santo €.re.

Renal

Creme de ab6bora com horteld/
Creme de curgete com coentros

Frango corado no forno com orégag
arroz de cenoura e legume
confecionados

Salmdo grelhado com sumo de lim§
batata e cenoura baby cozida, e legum
confecionados

Filetes de pescada no fornmm alho e
coentros, arroz de cenoura e legum
confecionados

Com baixo teor microbiano
(Neutropénica)

Puré de macedénia/
Creme de curgete com coentros

Frango corado no forno com orégadg
migas de coentros e legumg
confecionados

Perca assada no forno corpatata e
cenoura baby cozida, e legumg
confecionados

Filetes de pescada no forno com alho
coentros, arroz de cenoura e esparrega
de nabica

Isenta em Glaten

Puré de macedénia/
Creme de curgete com coentros

Frango corado no forno com orégd
arroz de enoura e salada

Salmdo grelhado com sumo de lim§
batata e cenoura baby cozida, e legum

confecionados

Filetes de pescada no forno com alho
coentros, arroz de cenoura e legum
confecionados

Ovolacto-vegetariana

Puré de macedénia/

Opcéo 1

Opcéo 2

Creme de curgeteom coentros

Tempeh estufado com legumes e couscous

Bolonhesa de soja com esparguete

Puré de macedénia/

Tempeh estufado com legumes e couscous

Bolonhesa de soja com esparguete

Vegetariana Creme de curgete com coentros
BATIDO
Carne Peixe
Pastosa Batido de abo6bora (frango) Batido de curgete (perca)
Liquida Batido de abo6bora (frango) Batido de curgete (perca)
Dia 5
DIETAS SOPA PR'_ATO
(Almogo/ Jantar) Carne Peixe Opcéo
Puré de agrido/ Lombo de porco no forno com anand Lombinhos de pescada no forno cg Borrego assado no forno com bata
Geral Puré de couwdlor com rodelas de puré de batata e salada arroz primavera e legumes confecionad|{ assada e salada
cenoura
Puré de agrido/ Lombo de porco no forno com puré g Lombinhos de pescada no forno cq Borrego assado no forno com bata
Ligeira Puré de couvdlor com rodelas de batata e salada arroz primavera legumes confecionadog assada e salada
cenoura
Puré de agrido/ Lombo deporco no forno com anand Lombinhos de pescada no forr] Borrego assado no forno (picado) cq
Mole Puré de couwdlor com rodelas de (picado), puré de batata e esparrega( (desfiados) com  arroz primavera_ batata assada (cqrte tipo jardimea) e
cenoura de grelos legumes confecionados (corte tip legumes confecionados (corte tip
jardineira) jardineira)
. Canja de letrinhas/ Lombo de porco no forno com cenou| Lombinhos de pescada no forno (simpl¢ Borrego assado no forno com bata
Pobre em residuos . .
Creme de cenoura com bagos de arrg (simples) com puré de batata com arroz de cenoura assada e cenoura baby assada

<cS
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